
子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】5月9日（土）（※次回：6月13日（土））
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館
※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！
いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!

思
わ
ず
手
に
取
っ
た
絵
本
、

題
は
「
う
ち
の
ね
こ
」
副
題
に

（
た
い
せ
つ
な
こ
と
は
ネ
コ
か

ら
学
ん
だ
）
と
あ
り
ま
し
た
。

パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
り
「
あ
、
一

緒
だ
」
と
同
じ
よ
う
な
様
子
に

笑
み
が
出
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
読
む

絵
本
。
何
だ
か
不
思
議
な
感
じ

で
す
。
子
ど
も
の
た
め
に
買
っ

た
と
き
は
全
然
気
づ
か
な

か
っ
た
深
い
意
味
。
N
H
K
、

E
テ
レ
１
０
０
分
de
名
著
で

紹
介
さ
れ
た
「
１
０
０
万
回
生

き
た
ね
こ
」。
ね
こ
は
誰
か
の

た
め
に
１
０
０
万
回
死
ん
で

生
き
返
っ
た
。
誰
の
も
の
で
も

な
い
野
良
猫
に
な
り
、
愛
す
る

白
猫
の
死
に
泣
き
、
本
当
の
愛

と
生
を
知
っ
た
ね
こ
は
二
度

と
生
き
返
ら
な
い
話
で
す
。
野

良
に
な
り
自
由
に
な
っ
た
と

き
、
自
分
は
何
の
た
め
に
生
き

る
の
か
を
問
い
、
自
分
し
か
愛

せ
な
か
っ
た
猫
が
白
い
猫
と

子
ど
も
を
守
り
、
本
当
の
愛
を

知
る
。

さ
て
、
私
は
「
何
の
た
め
に

生
き
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
た
ら

何
と
答
え
る
の
だ
ろ
う
…
「
本

当
の
愛
っ
て
何
」
と
問
わ
れ
た

ら
何
と
答
え
る
？
若
い
頃
に

は
悩
み
考
え
た
こ
と
も
あ
る

が
、
近
頃
は
す
っ
か
り
忘
れ
て

い
た
。
自
分
を
自
分
ら
し
く
生

き
る
を
心
に
、
あ
と
何
年
か
を

全
う
し
た
い
。

�

ふ
く
ふ
く

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

日 時 5月22日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

5月の予定子育て広場

※��感染症などの流行状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

6日

20日 27日
祝日のためお休み
姿勢づくり
バレエを踊ろう！ 子どもの歯について

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月5

場所

第1週

第3週 第4週

13日 わくわく絵本の世界第2週

生協けんこうプラザ5階

心
の
窓

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
は
現

在
全
国
の
歯
科
医
院
や
病
院
歯
科
、

施
設
な
ど
主
に
歯
科
医
師
、
歯
科
衛

生
士
が
予
防
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
当
生
協
で
は
生
協
歯

科
ひ
ろ
し
ま
、
生
協
さ
え
き
歯
科
で

も
、
口
腔
機
能
低
下
症
予
防
（
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
３
月
10
日（
火
）広
島
医
療
生

協
コ
ー
プ
共
立
歯
科
の
歯
科
技
工
士

で
あ
る
前
田
さ
ん
の
講
演
が
あ
る
と

聞
き
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
践
を
交
え
た
楽
し
い
講
演
会

は
会
場
が
一
体
感
に
包
ま
れ
、
班
会

な
ど
、
今
後
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
を
行
う
上
で
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
50
歳
を
超
え
た
あ
た
り
か

ら
噛
む
、
話
す
、
飲

み
込
む
な
ど
の
口
腔

機
能
の
衰
え
が
始
ま

る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
協
歯
科
ひ
ろ

し
ま
、
生
協
さ
え
き

歯
科
で
は
口
腔
機
能

検
査
を
行
え
る
機
器

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
自
身
の
お
口
の
機
能
が
ど
の
程

度
な
の
か
を
知
り
、
早
め
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

保
険
診
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
歯
科
に
お
越
し

の
際
に
検
査
の
希
望
を
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

�
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み
ん
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で
元
気
に「
長
息
生
活
」

み
ん
な
で
元
気
に「
長
息
生
活
」

オ
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を
開
催

オ
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を
開
催

み
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み
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で
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オ
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レ
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学
習
会
を
開
催

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
学
習
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を
開
催

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2026年
No.月号

月の

628

11億6,391万円
28,680人

2026年3月31日現在

6285

5

どなたでも
参加できます。
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組合員数と出資金額の推移
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2月まで

2月まで

※2025年度の事業収益および経常剰余は2月末累計実績です。

②�

支
部
や
班
の
活
動
や
事
業

所
利
用
を
通
じ
て
保
健
生

協
の
認
知
度
を
高
め
、「
加

入
し
た
ら
安
心
」
と
確
か

な
役
割
を
実
感
で
き
る
組

織
へ
と
さ
ら
に
成
長
し
、

２
０
０
０
人
の
組
合
員
を

迎
え
ま
す
。
若
い
世
代
や

「
単
身
世
帯
・
60
歳
代
・
男

性
」
と
の
新
た
な
出
会
い
を

つ
く
り
ま
す
。「
や
り
た
い

こ
と
を
で
き
る
こ
と
か
ら
」

か
か
わ
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が

活
躍
で
き
る
機
会
を
広
げ

て
、
担
い
手
を
２
０
０
人
ふ

や
し
ま
す
。

③�

社
会
的
孤
立
状
態
に
あ
る

人
へ
も
支
援
が
行
き
届
く

よ
う
、
つ
な
が
り
の
ツ
ー
ル

と
し
て
の
機
関
紙
を
支
部

の
す
み
ず
み
ま
で
広
げ
る

手
配
り
網
の
整
備
を
す
す

め
る
と
と
も
に
、
支
部
・
班

活
動
や
訪
問
行
動
を
通
じ

て
地
域
の
困
り
ご
と
や
要

求
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、

解
決
に
向
け
て
と
も
に
考

え
、行
動
し
ま
す
。

④�

事
業
や
運
動
を
支
え
る
出

資
金
増
や
し
の
目
標
は

1
億
８
０
０
０
万
円
と
し
、

保
健
生
協
へ
の
継
続
的
な

参
加
と
し
て
の
積
立
増
資

の
協
力
を
お
願
い
し
、
積
立

増
資
者
を
新
た
に
２
０
０

人
ふ
や
し
ま
す
。

4.�
広
島
中
央
保
健
生
協
の
理

念
の
も
と
、平
和
と
社
会
保

障
充
実
を
求
め
て
、学
び
合

い
、
語
り
合
い
、
連
帯
し
て

行
動
し
ま
す
。

①�

改
憲
を
許
さ
ず
、
核
兵
器
廃

絶
と
平
和
な
社
会
の
実
現

に
向
け
た
運
動
を
粘
り
強

く
す
す
め
、
被
爆
者
に
寄
り

２
０
２
６
年
度　
広
島
中
央
保
健
生
活
協
同
組
合 

重
点
課
題（
案
）

協
同
の
力
で
、誰
も
が
健
康
で

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

～
広
島
中
央
保
健
生
協
の
原
点
を
再
確
認
し
、

次
世
代
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
～

1.�
多
世
代
の
参
加
と
協
同
で
、

医
療
福
祉
生
協
の
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
ま
す
。

①�

内
容
を
充
実
さ
せ
た
魅
力

あ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動

や
「
医
療
福
祉
生
協
の
健

康
づ
く
り
習
慣
」
を
地
域
の

す
み
ず
み
に
広
げ
、
フ
レ
イ

ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
を
す
す
め
る
と
と
も
に
、

早
期
発
見
・
予
防
と
し
て
の

健
診
や
歯
科
受
診
を
幅
広

く
呼
び
か
け
ま
す
。「
け
ん

こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
や
「
す

こ
し
お
生
活
」
の
取
り
組
み

な
ど
、
誰
で
も
楽
し
く
参
加

で
き
る
多
様
な
健
康
づ
く

り
活
動
を
創
造
し
ま
す
。

②�「
ま
ず
は
集
ま
る
」
を
大
切

に
、「
そ
こ
に
い
る
だ
け
で

ほ
っ
と
す
る
」
居
場
所
づ
く

り
を
す
す
め
ま
す
。
新
し
い

認
知
症
観
（
※
）
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の

人
も
含
め
、
誰
も
が
自
ら
の

役
割
が
見
い
出
せ
て
、
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
を
支
え
ま
す
。

2.�
医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
変

化
に
対
応
し
、持
続
可
能
な

事
業
と
運
動
で
地
域
に
貢

献
し
ま
す
。

①�

社
会
情
勢
や
地
域
の
医
療
・

介
護
提
供
体
制
の
変
化
を

把
握
し
、
地
域
に
求
め
ら

れ
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

職
員
の
専
門
性
や
実
行
力

と
組
合
員
参
加
で
利
用
者

満
足
度
の
向
上
を
め
ざ
し
、

「
こ
こ
に
く
れ
ば
何
と
か
な

る
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
、

信
頼
さ
れ
る
事
業
所
に
成

長
し
ま
す
。

②�

事
業
収
益
（
２
０
２
５
年
度

比
１
０
４
・
８
％
）
及
び
事

業
費
用
（
２
０
２
５
年
度
比

１
０
６
・
３
％
）
予
算
を
達

成
し
、
事
業
の
継
続
と
発
展

に
必
要
な
利
益
と
資
金
を

確
保
し
ま
す
。

③�

医
療
と
介
護
の
複
合
ニ
ー

ズ
を
も
つ
高
齢
者
の
増
加

と
生
活
困
窮
・
社
会
的
孤

立
が
広
が
る
中
、
医
科
・
歯

科
・
介
護
の
連
携
を
よ
り
強

め
、「
食
」を
含
め
た
生
活
支

援
の
提
供
を
め
ざ
し
ま
す
。

④�

広
島
中
央
保
健
生
協
の
理

念
や
事
業
所
・
職
場
の
魅
力

を
発
信
し
、
学
生
な
ど
の
将

来
の
働
き
手
と
の
接
点
を

ふ
や
し
、
事
業
と
運
動
を
す

す
め
る
医
療
・
介
護
従
事

者
、
生
協
活
動
の
担
い
手
の

確
保
に
つ
な
げ
ま
す
。
協
同

組
合
の
価
値
と
役
割
を
語

れ
る
職
員
を
育
成
し
、
多
様

な
価
値
観
を
認
め
合
い
、
何

で
も
話
し
合
え
る
心
理
的

安
全
性
の
あ
る
事
業
所
・
職

場
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

3.�

居
心
地
の
よ
さ
と
元
気
を

ま
ち
に
届
け
る
広
島
中
央

保
健
生
協
の
安
心
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
ま
す
。

①�

組
合
員
の
要
求
実
現
の
場

で
あ
る
班
を
50
班
増
や
し
、

居
心
地
が
よ
く
、
周
り
を
誘

い
た
く
な
る
よ
う
な
活
動

や
「
場
」
を
多
様
に
展
開
し

ま
す
。
支
部
は
新
し
く
３
支

部
の
結
成
を
め
ざ
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
お
け
る
保

健
生
協
の
顔
と
し
て
、
直
接

自
治
体
や
他
団
体
に
つ
な

が
る
な
ど
の
新
し
い
協
同

の
か
た
ち
を
追
求
し
ま
す
。
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組合員数と出資金額の推移
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2月まで

2月まで

生協創立70周年記念行事
添
っ
た
支
援
を
継
続
し
ま

す
。「
戦
争
だ
け
は
起
こ
し

て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
共

通
の
思
い
を
基
礎
に
「
平
和

を
つ
く
る
道
は
ど
こ
に
あ

る
か
」
を
と
も
に
探
求
し
て

い
く
学
習
と
対
話
を
す
す

め
ま
す
。

②�

医
療
機
関
・
介
護
事
業
者
の

倒
産
・
休
廃
業
の
増
加
な

ど
、
地
域
の
医
療
介
護
提
供

体
制
の
崩
壊
に
直
面
し
て

い
る
現
状
を
広
く
共
有
し

て
社
会
保
障
の
拡
充
を
訴

え
る
と
と
も
に
、
治
療
の
中

断
を
招
き
か
ね
な
い
高
額

療
養
費
制
度
や
Ｏ
Ｔ
Ｃ
（
一

般
用
医
薬
品
）
類
似
薬
の
患

者
負
担
増
な
ど
を
止
め
、
国

民
の
受
療
権
を
守
る
運
動

を
強
め
ま
す
。

③�

気
候
危
機
は
い
の
ち
を
脅

か
す
人
権
問
題
と
し
て
と

ら
え
る
と
と
も
に
、
一
人
ひ

と
り
を
大
切
に
す
る
公
正

な
社
会
を
め
ざ
し
て
行
動

し
ま
す
。

1.�
第
７
次
長
期
計
画（
３
年
目
）

の
運
動
と
組
織
づ
く
り

⑴�

地
域
の
様
々
な
人
と
の
協
同

で
、
医
療
福
祉
生
協
の
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
ま
し
た
。

①�

各
支
部
で
班
会
・
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
地
域
の
ま
つ
り

へ
の
参
加
・
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
・
介
護
学
習
・
防
災
学

習
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
を

す
す
め
ま
し
た
。
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
人
気
が
高
く
、
各

支
部
で
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班

が
誕
生
し
ま
し
た
。
居
場
所

で
は
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

コ
ー
プ
五
日
市
に
併
設
さ
れ

た
「
サ
ロ
ン
え
に
し
」の
活
動

が
広
が
り
ま
し
た
。

②�

事
業
所
で
の
健
康
ラ
リ
ー
を

行
う
支
部
、
地
域
の
お
祭
り

に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
参
加

す
る
支
部
、
年
１
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
す
る
支

部
な
ど
多
く
の
支
部
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
地
域

の
方
々
に
健
康
づ
く
り
活
動

を
広
め
ま
し
た
。
今
年
度
も

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
18
名
が

修
了
し
ま
し
た
。
春
と
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
に
、
そ
れ

ぞ
れ
62
名
、
31
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

③�

安
田
女
子
大
学
管
理
栄
養
学

科
と
連
携
し
た
「
す
こ
し
お

料
理
教
室
」
を
開
催
し
19
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
各

支
部
で
も
病
院
栄
養
科
の
職

員
が
講
師
と
な
っ
た
減
塩
料

理
班
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

④�

病
院
で
は
退
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
に
班
会
メ
ニ
ュ
ー
で
組

合
員
活
動
の
紹
介
を
行
い
、

福
島
生
協
病
院
で
は
お
試
し

班
会
を
開
催
し
て
外
来
患
者

さ
ん
へ
地
域
の
組
合
員
活
動

の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

⑤�

６
月
に
広
島
市
健
康
福
祉
局

と
の
懇
談
、
10
月
に
は
広
島

市
西
区
地
域
さ
さ
え
あ
い
課

と
の
連
携
企
画
で
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
に
！
『
フ
レ
イ
ル
』

に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」
の
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
け

ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
り

組
み
は
、
新
た
に
参
加
し
た

学
校
や
、
他
校
へ
転
勤
さ
れ

た
先
生
よ
り
「
当
校
で
も
取

り
組
み
た
い
の
で
、
け
ん
こ

う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
送
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
依
頼
が
あ
る

な
ど
、
取
り
組
み
が
広
が
り

ま
し
た
。

⑵�

医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
変

化
に
対
応
し
、
持
続
可
能
な

事
業
で
地
域
に
貢
献
し
ま

し
た
。

①�

各
事
業
所
で
B
C
P
の
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
法

人
で
安
否
確
認
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。

②�

11
月
８
日
（
土
）
に
生
協
創

立
70
周
年
記
念
行
事
「
つ
な

げ
よ
う
平
和
を
、
と
ど
け
よ

う
世
界
へ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
４
６
０
名
の
参
加
者

で
、
多
く
の
組
合
員
と
職
員

の
協
同
で
記
念
行
事
を
成

功
さ
せ
ま
し
た
。
２
０
２
６

年
６
月
の
完
成
を
目
標
に

70
周
年
記
念
誌
の
制
作
も

す
す
め
て
い
ま
す
。

③�

自
由
脱
退
・
減
資
の
手
続
き

に
つ
い
て
定
款
通
り
の
運
用

を
２
０
２
６
年
４
月
か
ら
開

始
す
る
こ
と
を
総
代
会
で
確

認
し
ま
し
た
。

⑶�

地
域
の
す
み
ず
み
ま
で
、
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
医
療
福
祉

生
協
の
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
ま
し
た
。

①�

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
に
五
日
市
支

部
か
ら
の
分
割
で
、
彩
が
丘

支
部
が
誕
生
し
全
体
で
32
支

部
と
な
り
ま
し
た
。

②�

２
０
２
５
年
度
も
「
い
っ
せ

い
訪
問
行
動
」
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
組
合
員
１
８
４

名
、
職
員
２
１
０
名
が
参
加

し
、
１
８
８
８
件
を
訪
問
し

９
５
５
件
の
対
話
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
１
０
０
歳
以

上
組
合
員
さ
ん
訪
問
も
同
時

に
行
い
ま
し
た
。

③�

機
関
紙
「
け
ん
こ
う
」
や

日
々
の
組
合
員
活
動
を
伝
え

る
ニ
ュ
ー
ス
「
あ
か
る
い
ま

ち
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
広
く
多
く
の
方
々
に

見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生

協
強
化
月
間
で
は
「
あ
か
る

い
ま
ち
」
の
発
行
部
数
を
増

や
し
、
活
動
の
発
信
を
行
い

ま
し
た
。

⑷�

広
島
中
央
保
健
生
協
の
理
念

の
も
と
、
平
和
と
社
会
保
障

充
実
を
求
め
て
、
と
も
に
学

び
合
い
、語
り
合
い
、連
帯
し

て
行
動
し
ま
し
た
。

①�

２
０
２
５
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
i
n
ヒ
ロ
シ
マ
の
平
和
行

進
に
看
護
師
２
名
を
含
む

職
員
４
名
で
参
加
し
ま
し

た
。
虹
の
広
場
で
は
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
と
も
に
、
社
保

平
和
委
員
会
の
活
動
と
「
折

り
鶴
ア
ー
ト
」
の
展
示
を
行

い
ま
し
た
。
憲
法
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
職
員
へ
の
憲
法

意
識
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
や
憲

法
学
習
会
を
行
い
、
日
本
国

憲
法
の
大
切
さ
に
つ
い
て

訴
え
ま
し
た
。
２
０
２
６
年

N
P
T
再
検
討
会
議
へ
代
表

を
派
遣
す
る
た
め
、
学
習
会

の
開
催
や
バ
ザ
ー
、
カ
ン
パ

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

②�

地
域
医
療
を
守
る
署
名
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
全
て
の
支

部
や
事
業
所
な
ど
で
取
り
組

み
、
法
人
で
３
６
５
１
筆
の

署
名
を
集
め
ま
し
た
。

③�

理
事
会
社
会
保
障
・
平
和
委

員
会
で
社
会
保
障
の
充
実
と

医
療
・
介
護
の
充
実
を
目
的

に
、
公
開
学
習
会
を
６
回
行

い
ま
し
た
。
２
月
14
日
に
は
、

職
員
社
保
平
和
委
員
会
と
合

同
で
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行

動
で
署
名
を
集
め
ま
し
た
。

【
用
語
解
説
】

※ �「
新
し
い
認
知
症
観
」
…
認
知
症
に

な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で

は
な
く
、「
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、

一
人
ひ
と
り
が
個
人
と
し
て
で
き
る

こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り

な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く

く
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い

う
考
え
方
。

２
０
２
５
年
度
の
活
動
の
特
徴

2025年度四課題 実績 前年度
実績 前年度差 前年比 目標

（計画） 差 計画比

① 仲間ふやし（人） 1,383 1,345 38 102.8% 2,250 △ 867 61.5%

② 出資金増やし（千円） 118,176 128,250 △ 10,074 92.1% 170,000 △ 51,824 69.5%

③ 純増資者数（人） 4,226 4,318 △ 92 97.9% 　　

④ 出資金純増（千円） △ 68,176 △ 15,102 △ 53,074 1,000 △ 69,176

⑤ 減資（千円） 183,398 143,351 40,047 127.9% 160,000 23,398 114.6%

　  うち、
　  みなし脱退による減資 2,953 4,102 △ 1,149 72.0%

　  みなし脱退を含まない純増 △ 65,223 △ 11,000 △ 54,223

⑥ 新規積立増資者数（人） 95 108 △ 13 88.0% 200 △ 105 47.5%

⑦ 支部づくり 1 0 1 3 △ 2

⑧ 班づくり 28 28 0 100.0% 50 △ 22 56.0%

⑨ 担い手づくり（人） 104 104 0 100.0% 200 △ 96 52.0%

⑩ 機関紙配布数 16,012 15,075 937 106.2%

2025 年度　組合員活動日誌
※数値は2026年3月末時点のもの

日付 活動内容 参加
4/9 「春のウォーキング」コース：シリブカ公園→西白島公園 62名
4/16 支部総会 5 /31 まで各支部で開催 557名
4/22 2025年度大腸がん検診月間スタート集会 福島生協病院 栄養科　大朝 加奈子 管理栄養士 27名

5/23 社保平和委員会主催 公開学習「被ばく80年に学ぶいま私たちにできること」
講師:広島県原水協 代表理事　神部 泰 氏 17名

5/29 広島市・広島医療共催企画・広島中央保健共催企画「人生１００年時代も元気じゃけん!
～元気に長生きするために～」 講師:健康福祉局保健部 健康推進課　岡 桃子 氏 32名

6/7 憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト主催 憲法ミニ学習会
「憲法9条と平和的生存権」 講師:広島弁護士会、広島法律事務所　松岡 幸輝 先生 24名

6/26・27 健康チェックサポーター養成講座 プラザ会場１３名 さえき会場５名 18名
6/21 第70回通常総代会　開催 203名

6/30 けんこうチャレンジはじまるよ！交流会　講演「 食と健康づくりについて」
講師:広島市健康福祉局健康づくり推進課 主任　小滝 綾 氏 60名

7/25 社保平和委員会主催　公開学習「食を考えることは、平和を考えること」
講師：元 広島農協中央会専務理事　黒木 義昭 氏 28名

8/2 第22回子育て応援企画「身近な楽器で音をたのしむ夏のファミリーコンサート」 66名

8/6 8.6 平和学習会 講演「被爆80周年を迎え 次世代に伝えたいこと」
講師：黒い雨被爆者　高東 征二 氏、映画「8時15分 ヒロシマ 父から娘へ」

約
100名

9/6 憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト主催 憲法学習会「私たちのくらしに
密着した憲法」 講師:広島弁護士会、石口俊一法律事務所　石口 俊一 先生 49名

9/20 安田女子大学管理栄養学科との共催企画「すこしお料理教室」 27名

9/26 社保平和委員会主催公開学習「いっしょに考えてみませんか？わたしたちの
今、そして明日を」 話題提供：元 中国新聞記者　難波 健治 氏 18名

9/30 いっせい訪問行動スタート集会 「宝塚医療生活協同組合の担い手ふやし・居場所
づくりの取り組み」 講演：宝塚医療生活協同組合 西宮支部支部長　寺島 茂 氏 42名

10/11 広島県高齢者大会 学習講演 「補聴器の必要性について」
講師：マキチエ株式会社　坪田 正輝 氏 42名

10/14
広島市西区・広島中央保健生協共催企画「人生100年時代を元気に過ごす
ために！『フレイル』について学ぼう　講師：医療法人光臨会 荒木脳神経外
科病院 リハビリテーション部部長理学療法士　佐藤 優子 氏

36名

11/8 広島中央保健生活協同組合 創立70周年記念行事「つなげよう平和を、とどけよう世界へ」 460名
11/27 広島中央保健生活協同組合 生協「秋」のけんこうウォーキング 32名

11/11・12 第38回 日本高齢者大会 in さいたま 21名

11/28 社保平和委員会主催 公開学習「核兵器のない世界へ」
講師:広島県原水協代表理事　高橋 信雄 氏 18名

12/18 まちづくり学習会　学習講演「もしあなたならどうする？」
「避難所運営ゲームHUG（ハグ）」まちづくり委員会主催 24名

1/23 社保平和委員会主催 公開学習「広島県の地域医療はどうなってる？」
講師:広島県民主医療機関連合会 事務局長　村田 良二 氏　 18名

1/30
生協利用委員会主催 「いのちの章典」 テーマ「生協の介護を広め、その人ら
しい生き方を支えます」～元気で楽しく生きようよ～ 講演「福島生協病院 在
宅診療科の取り組みについて」～住みなれた家で自分らしく生きるために～
福島生協病院 在宅診療科師長　足立 和美 氏

77名

2/9 広島民医連　学習講演会　「危うい時代の今こそ9条を活かそう－平和の道を
私たちの手で－」 講師:９条の会世話人・ジャーナリスト　伊藤 千尋 氏 100名

2/16 広島中央保健生協 次年度方針検討集会 講演「医療福祉生協連・次年度方針案」
医療福祉生活協同組合連合会 常務理事　今井 好一 氏 43名

2/28 第23回子育て応援企画「聴きなれた音楽をピアニカの音色で♪ピアニカコンサート」 69名

3/10
広島中央保健生協 健康づくり委員会主催「けんこうチャレンジ2025まとめの学習
会 お口をきたえて健康長寿！フレイル・オーラルフレイル予防」
広島医療生協コープ共立歯科 歯科技工士主任　前田 謙二 氏

44名

3/27 社保平和委員会主催 公開学習「高すぎる！国民健康保険料のいまを学ぶ」
～安心して医療を受け続けるために～ 講師:広島民主商工会 事務局長　石立 大助 氏 24名
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215） 午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴 　 田 柴 　 田 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 大 　 津 交 　 替 交替（第2・4週）

松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 神 　 尾 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 全 面 休 診
整 形 外 科

（ 一 般 ） 長 谷 川 休 　 診 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

整 形 外 科
（ 予 約 ）

杉 　 本 杉 　 本 杉 　 本 長 谷 川
有 　 村

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方はこちらへ 休 　 診

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
第2は泉泉

午後 13：00～14：00 予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高橋（月2回） 松井（月2回） 高 　 橋 高橋（月3回） 高橋（月4回）

交替
山本（月1回） 平岡（月1回） 山本（月2回） 山本（月3回） 山本（月4回）

松 　 井 今 　 川 高浜（月2回） 高浜（月3回） 松井（月4回）
高 　 浜 平 　 岡
平 　 岡 平岡（月2回） 高浜（月4回）

午後
月・金・土 � 12：30～17：00
火・木 � 10：00～17：00
第1・3 水 � 12：30～15：00
第2・4 水 � 12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月2回） 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回） 高橋（月4回）

交替
山本（月1回） 山 　 本 山本（月2回） 山本（月1回） 山本（月4回）

松 　 井 今川（月2回） 高浜（月2回） 松 　 井 松井（月4回）
高 　 浜 高浜（月2回） 平 　 岡 平岡（月4回）

今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井
山 　 本 平 　 岡
高 　 浜 今 　 川

※
※
※

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

5/13（水）は1日診療、5/20（水）と5/27（水）は
15：30までの診療となります。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2026年3月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2026年5月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 池 　 本 神 　 尾 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
荒 　 井 荒 　 井
伊 　 藤

健 診 渡 　 辺 八 　 田 八 　 田 根 　 本 根 　 本 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星 星 星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星 星 星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井 末井（16時まで）

予約制
※土曜日は交替制です。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00〜17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00〜17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00〜18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

外科受診ご希望の方へ
4月より、土曜日診療を休止いたします。ご不便をおかけ
しますが、ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

整形外科受診をご希望の方へ
4月1日より、火曜日午前は予約のみの対応とさせていただ
きます。初診や予約のない場合は対応できません。ご迷惑
をおかけしますが、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたします。 
そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事前に
お問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。



「カフェえにし」「カフェえにし」

あんしんセンターコープ五⽇市
サロンえにし
佐伯区千同１丁⽬21番16号
℡０８２−９２６−６５１１

お問い
合わせ先

ゆっくりお茶を飲みな
がら

お話ししませんか

子育て応援プロジェクト

3月7日（土）、いきいきプラザ
で福島支部の組合員交流会を実
施しました。
いつも福島支部の班会や仕分

けに参加してくださっている組合
員さんをお誘いし、当日は13名
の参加がありました。支部担当
理事の挨拶で交流会が始まり、みんなでビンゴゲームを楽しみまし
た。ビンゴになった人から景品を選びましたが、その場では開封せず
に帰ってからのお楽しみに♪その後はお喋りをしながら豪華なお弁
当を食べ、カラオケもしました。みなさんお上手で最高得点は97点

でした！特別増資の封筒をお配り
し、全部で7件、22,000円の増
資の協力がありました。久しぶり
に支部のみなさんで顔を合わせ
てお話ができて、とても有意義
な時間になりました。

五日市支部からの支部分割があり、「彩が丘
支部」が２月16日（月）に結成となりました。現在
276名の組合員さんが在住されています。以前より、毎年公民館まつ
りに「健康チェック」で参加し〝生協〟を彩が丘団地でアピールしてき
ました。五日市支部の行事参加には少し距離がありなかなか参加で
きずにいましたが、これからは顔の知っている団
地内といったエリアで
「元気で」「楽しく」「学
ぶ」そして気軽に「お
喋り」できる会を少し
ずつ開催できたらと
思っています。よろし
くお願いします！

五日市支部は３月７日（土）、毎年恒例の「健康ラリー」をコープ五日
市診療所（広島市佐伯区千同）で実施し、65人が参加しました。
チェックしたのは身長、体組成、血圧、足指力、握力、尿のほか、生命
保険会社の協力でベジチェックも行い、野菜の摂取量と血管年齢も測
定しました。
午前９時半にスタートし、支部のメンバーや看護師たち約２０人が

チェック項目ごとに役割分担して応対しました。参加者はさみだれ式
に訪れたためスムーズに進み、昼前に終わりました。
区内の女性（８１）は薬をもらうために２～３カ月に１回診療所を訪れ

ていますが健康ラリーへの参加は初めて。「チラシを見て来た。これ
まで健康ラリーがあるとは知らなかった。いろいろチェックしてもらえ
てよかったので、来年は近所
の知り合いを誘いたい」。同じ
く初参加の区内の女性（７７）は
「血管年齢が分かるというの
で来てみた。健康づくりに役立
つ話がたくさん聞けたので、来
年も絶対参加します」と話して
いました。

「ひとりじゃないよ　みんなでいっしょに子育てしよう！」を合言葉
に始まった子育て応援企画も今回で2３回目となりました。2月28日
（土）に開催し、今回の企画はピアニカ子さん率いるピアニカ子隊に
よる演奏♪ギターとキーボードでライブ感いっぱいのゲーム音楽演
奏ではじまり、ポップなファッションのピアニカ子さん登場でさらに会
場は大盛り上がり。子どもたちの大好きな音楽が続く中、大人も楽し
くなるようなクイズも盛りだくさんで会場は何度も大爆笑。魅力的で
センスいっぱいのピアニカ子さんの世界に引き込まれ、あっという間
に予定の１時間が過ぎていました。今回の参加者は６9人、当日組合
員加入もあり楽しい嬉しい企画となりました♪

～五日市支部～

認知症カフェ
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かいた人：たちばな　かをる
カメラマン：しんた

福島支部で組合員交流会を福島支部で組合員交流会を
開催しました開催しました

新しく新しく
「彩が丘支部」を結成！！「彩が丘支部」を結成！！

健康ラリーに65人健康ラリーに65人
体組成や血管年齢をチェック体組成や血管年齢をチェック

子育て応援企画子育て応援企画
「ピアニカコンサート」を開催「ピアニカコンサート」を開催
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たちばなかをる の「しゃしん絵本」その❻

組合員さんが手作りの絵本を
作ってくださいました！

不定期にはなりますが連載して
いくので次回もお楽しみに♪

どなたでも気軽に参加でき、相談できる
場所です（専門職が対応します）。
お友だちやご家族、もちろんお一人でも
参加できます！

参加費￥１００
ドリンク（コーヒーなど）
お菓子もあります

場所：あんしんセンターコープ五⽇市場所：あんしんセンターコープ五⽇市

第３水曜日
13：00～16：00

毎
月

認知症につい
て

知りたい
最近物忘れが気になる



●�法人全体の2月の経営は、経常利益予算を614万円上回り、700万
円の黒字となりました。11カ月の累計で3億1,200万円の黒字とな
り、前年実績を7,900万円上回っています。福祉事業の全分野で前
年より1割～3割の収益増となっており、事業収益全体の増収に貢
献しました。看多機コープ五日市では過去最高の26名の利用者と
なっています。

●�総代会第一号議案「2026年度の重点課題と2025年度の活動の特
徴」（案）について討議を行い、けんこう５月号に掲載する内容を確認
しました。2025年度の活動の特徴については要約版を掲載します。

理事会より（2026年3月理事会報告）

　7月号の川柳のお題は「熱中症」（締め切りは5月15日）です。8月号の川柳
のお題は「風鈴」（締め切りは6月15日）です。自由演題でも結構です。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

〈
お
題:

苺
〉

俳
句
・
川
柳

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

私たち誰もが介護保険料を支払っています。しかし、利用してい
る人は少ない。どうやって利用するのか？どんな時に？誰が？詳し
いことはほとんどの人が知っていません。家族の中に介護保険を
利用している人がいる方は、多少はわかっていると思います。手続
等に関わらないと、家族全員がわかっているわけではありません。
説明の中に要支援・要介護の人の区別があるが、どんな分け方な
のか？まずは初歩説明からでないと、理解できないと思いました。
私は今、要介護3の家族を自宅にて介護しているので、一般の人

よりは詳しくわかっています。それでも年 、々保険の内容が変わっ
ています。介護の認定度、負担額減免の手続き等…。
自分が介護保険を利用するのか？家族なのか？いつその時が
来るのか？わからないことが多いです。せめて、もしもの時は、ど
こへ、どの様に連絡するのか？知りたい人が多いはずです。地区
の包括支援センターへと聞きますが、入院している時はどうなの
か？自宅へ戻るのか、施設へ入るのか？いろいろな場面が考えられ
るので難しい問題です。
まずは最初の利用についての入門編、介護保険の適切な使い方

（サービス・施設・家の改装・手摺・床・トイレ等）、費用の問題（自
己負担額に関すること）など…。
思いつくだけでも、多種多様です。
これから私たちも、認
知症や外傷病気の後遺
症等、お世話になる時が
近いかもしれないので、
各自の勉強の必要性を
考えます。

記・支部運営委員

介護保険や制度についての
学習会に参加して     ～五月が丘支部～

「中央公民館フェスティバル」に参加
� ～中区北支部～

3月1日（日）、公民館と老人福祉センターの同時開催の行事に健康チェッ
クで参加しました。
理事さん、福島生協病院の看護師、組合員活動推進課職員、運営委員他
9名で役割分担をして、血圧、体組成計、握力、足指力、ベジチェックの測定
を行いました。78名の方が測定を受けに来られました。
今回初めてベジチェックをしたので、みなさん「こんなのしたことがない」
と珍しがられ、男性の方は「野菜のことなど考えたこともない」と数値が出
て「しっかり取れていますよ」と言われ、大変
喜んでおられました。
受付では当生協のパンフレットを配布し、

「いきいきポイント」を押し、当生協の活動だ
とアピールできました。

記・支部運営委員

　近年、消費者トラブルは複雑多様化し、消費者をだます手口がますます悪
質巧妙化しています。
　高齢者をはじめとした被害の未然防止と拡大防止のため学習会を開催します。
　ご近所の方にも声をかけていだだきご参加ください。

高齢者は狙われている!!高齢者は狙われている!!高齢者は狙われている!!高齢者は狙われている!!

日　　時　2026年６月１１日（木）10：00～11：00
場　　所　生協けんこうプラザ ５階
講演内容　「最近の消費者トラブル事例と対処法・
　　　　　            被害にあわないための注意点」
講　　師　特定非営利活動法人 消費者ネット広島

お問い合わせ 組合員活動推進課　℡082-532-1264まで
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　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる先が
なくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
　たすけあい活動の内容は、掃除、
買い物、ゴミ出し、通院・外出
支援、電球交換、話し相手など
です。
　このような困ったことを少しでもお手伝いできる方を募集しています。
　「○○の活動はできそう」など、具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!たすけあいの会

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます

すこやか会（みんなですこやかな老後を作る会）主催学習会


