
【日にち】2026年１月10日（土）
　　　　（※次回：２月14日（土））
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

前月まで掲載していた二次元コードでのお申込が確認できない状況です。
お申込みは【臨時】と記載のある公式LINEアカウントにお願いいたします。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！
いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

　

昨
年
は
生
協
創
立
70
周
年
、
記
念
行
事
に

多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
河
合
よ
ね
さ
ん

に
よ
る
原
爆
詩
の
朗
読
を
い
た
だ
き
、
齋
藤

紀お
さ
む

先
生
、
山
下
理
事
、
職
員
か
ら
高
橋
さ
ん
、

高
沖
さ
ん
と
、
被
爆
者
医
療
、
地
域
で
の
組

合
員
活
動
、
職
場
で
の
頑
張
り
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
山
陽
高
校
和
太
鼓
部
の
力

あ
ふ
れ
る
舞
台
、
森
本
ケ
ン
タ
ト
リ
オ
の
気

持
ち
に
し
み
る
演
奏
に
目
と
耳
で
聞
き
入
り
、

ひ
と
と
き
を
み
な
さ
ん
と
と
も
に
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
催
し
は
、
平
和
で
心
穏
や
か
で

な
け
れ
ば
楽
し
め
な
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
で
は
、
人
の
命
が
あ
ま

り
に
軽
く
扱
わ
れ
る
戦
争
が
続
い
て
い
ま
す
。

完
全
な
即
時
停
戦
を
強
く
求
め
ま
す
。

　

日
本
の
政
治
も
危
な
い
様
相
で
す
。
田
中

角
栄
元
首
相
が
、
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が

政
治
の
中
枢
に
な
っ
た
時
は
と
て
も
危
な
い

と
言
っ
た
ら
し
い
で
す
が
、
昨
今
の
政
治
の

流
れ
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
隣
の
国
と
戦
争

を
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
発
言
が
首
相
か

ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
武
器
輸
出
三
原
則
、

軍
事
目
的
の
た
め
の
科
学
研
究
を
行
わ
な
い

と
い
う
学
術
会
議
の
声
明
、
専
守
防
衛
、
非

核
三
原
則
ま
で
も
が
揺
る
ぎ
か
ね
な
い
状
況

で
す
。
戦
争
は
し
な
い
、
戦
争
に
加
担
し
な

い
と
敗
戦
後
に
確
立
し
て
き
た
日
本
の
矜
持

は
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
、
憲
法
第
９
条
を
含

め
こ
れ
ら
の
原
則
が
窮
屈
で
し
ょ
う
が
な
い

と
考
え
る
人
た
ち
が
、
政
治
の
中
枢
に
登
場

し
て
き
て
い
ま
す
。
国
家
を
強
く
す
る
話
は

あ
っ
て
も
、
国
民
一
人
ひ
と
り
、
私
た
ち
庶

民
の
視
点
か
ら
の
話
は
残
念
な
が
ら
政
権
か

ら
は
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
。

　

医
療
介
護
分
野
へ
の
行
政
、
政
治
か
ら
の

し
め
つ
け
は
厳
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
医

療
機
関
へ
の
受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
で

の
自
己
負
担
増
、
風
邪
薬
、
鎮
痛
薬
、
花
粉

症
薬
、
塗
り
薬
な
ど
多
く
の
薬
剤
を
保
険
か

ら
外
す
乱
暴
な
論
議
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

軍
事
費
増
は
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

10
兆
円
に
な
れ
ば
世
界
で
４
位
の
軍
事
費
と

な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
考
え
方
と
は
全
く
相

容
れ
な
い
状
況
で
す
。

　

広
島
中
央
保
健
生
協
の
医
療
介
護
事
業
は

職
員
の
奮
闘
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
利

用
を
い
た
だ
き
、
年
度
末
の
予
算
達
成
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
病
気
や
老
い
は
誰
も
が
避

け
ら
れ
な
い
こ
と
、
組
合
員
と
職
員
と
力
を

あ
わ
せ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ

し
、
生
協
が
み
な
さ
ん
の
人
生
で
役
に
立
つ

こ
と
を
願
い
ま
す
。

	ú�w
í
　

み
な
さ
ん
は
A
C
P
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
直
近

で
入
院
経
験
の
あ
る
方
は
医
療
者

か
ら
「
A
C
P
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
」
と
問
わ

れ
た
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

A
C
P
と
は
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
略
で
人
生

の
最
終
段
階
に
お
け
る
意
思
決
定

支
援
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
A
C
P
に
つ
い
て
、
ど
の
病

院
も
取
り
組
み
を
始
め
て
お
り
自

身
が
所
属
す
る
部
署
で
も
遅
れ
ば

せ
な
が
ら
開
始
し
よ
う
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
先
日
、
研
修
動

画
で
A
C
P
の
学
習
講
義
を
受
講

し
、
講
師
の
先
生
が
自
分
の
両
親

が
病
気
で
入
院
と
な
っ
た
際
に
、

A
C
P
を
考
え
る
場
面
で
「
何
ひ

と
つ
親
が
今
後
ど
の
よ
う
に
し
た

い
か
が
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
」

と
自
身
の
経
験
を
講
義
の
中
で
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
講
義
を
聞
き
な

が
ら
自
分
も
親
が
病
気
で
ど
う
か

な
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
に
し
て

欲
し
い
か
等
の
意
思
決
定
を
今
ま

で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
な
と
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
は
み
ん
な
同
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
自
分
も
年
齢
を
重

ね
て
い
く
と
同
時
に
親
も
同
じ
よ

う
に
年
を
と
っ
て
い
く
現
実
が
あ

り
、
今
回
の
講
義
を
聞
き
な
が
ら

両
親
が
何
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
か
な
ど
Ａ
Ｃ
Ｐ

に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
書
き
留
め

て
お
き
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
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　お引っ越し等でご住所が変わられた際は、お早め
に住所変更のご連絡を下記問い合わせ先までお
願いいたします。また、お知り合いの組合員さんでお
引っ越しされた方がいらっしゃいましたら住所変更の
お声がけをお願いいたします。同様に、お名前・お電
話番号に変更がございましたらお手続きのほどよろし
くお願いいたします。

総務部（TEL：082-292-3179）
組合員活動推進課（TEL：082-532-1264）

お問い
合わせ先

�  �r�‹ 	ï�Š ��
\�  �̃ �X�̃ �X�z�”�o�L�”

�§�è�”�å� �µ�›
���™�̀�‡�b �{�H���T�5�Ô�x�!�|�t

�S�M�p��

�Z�œ�\�O �H �ø � �‰
Ê�ù�U�‘�“�‘�M�þ�q�›�™�V�‡�b

�$	B
æ�È�W
Œ�$	B
æ�È�W
Œ
�ß�������ß������ ���������������¿�a�¢
b�à�
�;�Ê���������������¿�a�¢
b�à�
�;�Ê���� ������������
�?�é�¢�������£�?�é�¢�������£ ���������������� ��������������������
�'�"�9�¢�������£�'�"�9�¢�������£ ���������������� ��������������������

�I�U�U�Q�������X�X�X���I�D�I���D�P�P�Q���I�U�U�Q�������X�X�X���I�D�I���D�P�P�Q��

�®�¿�a�¤���-�H
\�Æ� �‰
Ê�ù�¯�®�¿�a�¤���-�H
\�Æ� �‰
Ê�ù�¯

広島中央保健生活協同組合だより
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どなたでも
参加

できます。



旧
年
中
は
、
地
域
の
み
な

さ
ま
の
温
か
な
ご
支
援
に
支

え
ら
れ
、
日
々
の
医
療
活
動

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

２
０
２
６
年
は
、
診
療
報

酬
の
改
定
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
医
療
を
と
り
ま
く
環
境

は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
ま

す
。
物
価
高
騰
や
人
材
確
保

の
難
し
さ
な
ど
、
経
営
的
に

も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
私
た
ち
は
「
い
の
ち

と
健
康
を
守
る
協
同
の
医
療
」

と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
、
地

域
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
る

医
療
を
守
り
抜
く
決
意
で
す
。

政
府
主
導
で
医
療
の
効
率
化

や
制
度
改
革
が
進
む
中
で
も
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、一
人

ひ
と
り
の
生
活
を
支
え
る
医

療
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
長
期
化

や
中
東
情
勢
の
緊
迫
、
気
候

変
動
に
よ
る
自
然
災
害
の
頻

発
な
ど
、
人
々
の
命
と
暮
ら

年
頭
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
に

心
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
６
年
と
い
う
新
た
な

年
を
迎
え
ま
し
た
。
社
会
は
、
長

引
く
経
済
の
停
滞
や
物
価
の
上

昇
、
格
差
の
拡
大
、
そ
し
て
依
然

と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い
感
染

症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
の
原
点
で

あ
る
「
い
の
ち
の
平
等
」
の
理
念

新
し
い
年
２
０
２
６
年
を

迎
え
ま
し
た
。
生
協
さ
え
き

病
院
は
、
昨
年
創
立
20
周
年

と
な
り
ま
し
た
が
、
20
周
年

の
各
種
記
念
行
事
で
は
組
合

員
さ
ん
に
ご
協
力
し
て
い
た

だ
き
、楽
し
い
時
間
を
も
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
小
規
模
な
病
院
で

は
あ
り
ま
す
が
、慢
性
期
入
院

医
療
を
中
心
に
し
て
、
外
来
・

往
診
・
健
診
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
手
広
く
医
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
機

能
は
維
持
し
て
い
く
こ
と
が

大
前
提
で
す
が
、今
後
の
医
療

制
度
の
変
化
に
よ
っ
て
は
当

院
の
機
能
を
徐
々
に
変
え
て

い
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
未
来
の
こ
と
は
予

測
不
能
な
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、小
さ
な
病
院
で
も
果
た

せ
る
役
割
を
今
後
も
当
院
は

少
し
ず
つ
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
先
の
長
い
年
月
を
か
け
て
、

病
院
を
維
持
し
な
が
ら
変
化

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

に
基
づ
き
、「
誰
も
が
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」

へ
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

当
診
療
所
は
、
組
合
員
の
み
な

さ
ま
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、

ま
た
困
っ
た
と
き
に
安
心
し
て

受
診
で
き
る
地
域
の
診
療
所
と

し
て
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
、
組
合

員
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
コ
ー
プ

五
日
市
と
連
携
し
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
担
い
手
と
し
て
、「
い
つ
で

も
、ど
こ
で
も
、だ
れ
で
も
」受
け

ら
れ
る
質
の
高
い
医
療
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

で
は
自
覚
が
少
な
い
も
の
の
、

50
代
で
も
約
半
数
、
70
代
で
は

８
割
以
上
の
方
に
口
腔
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

生
協
歯
科
ひ
ろ
し
ま
で
は
、

こ
う
し
た
機
能
の
低
下
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
の
「
口

腔
機
能
低
下
症
検
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
50
歳
以
上

の
方
は
保
険
適
用
で
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

旧
年
中
は
、
組
合
員
の
み
な

さ
ま
よ
り
多
大
な
る
ご
支
援

を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
昨

年
も
、
多
く
の
患
者
さ
ま
と
信

頼
関
係
を
築
き
、
安
心
し
て

通
っ
て
い
た
だ
け
る
歯
科
診

療
所
づ
く
り
に
努
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
み
な
さ
ん
、「
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
噛
む
・

飲
み
込
む
・
話
す
な
ど
の
〝
お

口
の
機
能
〟
が
少
し
ず
つ
低
下

し
て
い
く
状
態
を
指
し
ま
す
。

お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、

要
介
護
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が

約
2
倍
に
高
ま
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。
初
期
段
階

昨
年
６
月
、
生
協
さ
え
き
歯

科
は
開
設
か
ら
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
患

者
さ
ま
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
、

そ
し
て
職
員
に
支
え
ら
れ
て
歩

ん
で
こ
ら
れ
た
こ
と
に
、
改
め

て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
６
年
は
、
物
価
高
や

人
手
不
足
、
災
害
へ
の
備
え
な

ど
、
私
た
ち
の
く
ら
し
を
取
り

巻
く
環
境
が
い
っ
そ
う
厳
し
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
で
支
え
合
い
、
助
け
合

う
力
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

民
医
連
が
掲
げ
る
「
い
の
ち

と
く
ら
し
を
守
る
医
療
」
の
理

念
を
胸
に
、
誰
も
が
安
心
し
て

受
診
で
き
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
歯
科
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
ま

い
り
ま
す
。

お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康

の
入
口
で
す
。
食
べ
る
喜
び
、
話

す
楽
し
み
、
笑
う
力
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
職

員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
歩
み
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
６
年
、
み
な
さ
ま
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。
昨

年
は
、
久
し
ぶ
り
に
り
ん
ご
病

の
流
行
が
あ
り
ま
し
た
。
水

ぼ
う
そ
う
や
お
た
ふ
く
か
ぜ

も
散
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
予
防

接
種
の
お
か
げ
で
、
み
な
さ
ん

軽
症
で
終
わ
り
、
流
行
に
も
な

ら
ず
一
安
心
で
し
た
。

そ
ん
な
予
防
接
種
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
後
か
ら
、
怖
い
か
ら
接

種
し
な
い
と
言
わ
れ
る
方
が

ふ
え
て
い
る
印
象
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ど
ん
な
薬
で
も
絶

対
大
丈
夫
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

た
だ
、
ワ
ク
チ
ン
が
な
い
時
代

に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
病

気
で
亡
く
な
っ
た
り
、
後
遺
症

が
残
っ
た
り
…
と
悲
し
い
・
悔

し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
み

ん
な
が
接
種
す
る
こ
と
で
、
流

行
し
な
く
な
り
、
そ
の
病
気
に

か
か
ら
な
い
、
も
し
く
は
軽
症

で
す
む
よ
う
に
な
り
、「
そ
ん

な
病
気
聞
い
た
こ
と
な
い
」
と

い
え
る
く
ら
い
平
和
な
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
人

の
移
動
が
激
し
い
こ
の
時
代
、

予
防
接
種
を
す
る
人
が
減
る

と
、
ま
た
悲
し
い
思
い
を
す
る

人
が
ふ
え
る
の
で
は
…
と
心

配
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
６

年
、
今
一
度
、
予
防
接
種
に
つ

い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

介
護
分
野
で
は
高
齢
化
が

進
行
す
る
中
、
介
護
人
材
不

足
、介
護
職
員
の
高
齢
化
が
問

題
と
な
っ
て
お
り
、
広
島
中
央

保
健
生
協
の
介
護
事
業
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
、
訪
問
、
通
い
、

泊
ま
り
で
在
宅
生
活
を
24
時

間
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
看
護
小

規
模
多
機
能
が
開
所
し
１
年

８
カ
月
経
過
し
ま
し
た
。
初

め
て
の
事
業
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、「
生
協
10
の
基
本
ケ
アⓇ
」

を
学
び
な
が
ら
形
を
作
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

介
護
事
業
で
は
定
期
巡
回

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

や
看
護
小
規
模
多
機
能
の
よ

う
に
24
時
間
３
６
５
日
対
応

可
能
な
柔
軟
性
を
持
つ
地
域

密
着
事
業
に
力
を
入
れ
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
取
り
組
み
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
協
ひ
ろ
し
ま
と

は
、
地
域
の
組
合
員
を
生
協
で

支
え
て
い
け
る
よ
う
事
業
間

連
携
を
深
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
持
続
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
に

形
を
変
え
な
が
ら
、
地
域
の
暮

ら
し
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

し
を
脅
か
す
出
来
事
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
国
際
的
な
不

安
定
さ
が
続
く
中
、
平
和
で

安
定
し
た
社
会
こ
そ
が
医
療

の
基
盤
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
痛
感
し
ま
す
。
被
爆
地
・
広

島
の
地
に
あ
る
病
院
と
し
て
、

「
平
和
な
く
し
て
健
康
な
し
」

と
い
う
思
い
を
胸
に
、
い
の

ち
の
尊
厳
を
守
る
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
包
括

ケ
ア
の
要
と
し
て
、
他
の
医

療
機
関
や
介
護
・
福
祉
施
設

と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
、
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
健
や
か
で
穏
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

福
島
生
協
病
院

院
長

北
口 

浩

生
協

さ
え
き
病
院

院
長重本 

英
司

生
協

小
児
科
ひ
ろ
し
ま

管
理
者

北
村 

佳
子

介
護
事
業
部

部
長

高
橋 

陽
子

生
協

さ
え
き
歯
科

所
長星 

正
浩

生
協

歯
科
ひ
ろ
し
ま

所
長高橋 

秀
爾

明
け
ま
し
て

   
お
め
で
と
う

      

ご
ざ
い
ま
す

新新

のの

ごご

挨挨

拶拶

年年

新新

のの

ごご

挨挨

拶拶

年年

コ
ー
プ
五
日
市

診
療
所

所
長

佐
々
木 

敏
哉
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2025年10月14日（火）、西区地域支えあい課との共催企画として、
「人生100年時代を元気に過ごすために！『フレイル』について学ぼ
う！」の学習会を開催しました。参加者は職員を含めて36名でした。

講師は、がんばれ!!カープ ひろしま百歳体操にもご参加されている
佐藤優子理学療法士でした。「フレイル」や、「サルコペニア」とは何？と
いうお話から始まり、元気に過ごすために、筋肉の量を保つように努
力することがとても大切だ、ということを教えていただきました。途中
で、両手指で輪っかを作ってふくらはぎの太さを測る「指輪っかテスト」
や、フレイルの兆候があるか確かめるための「イレブンチェック」も実施
して、参加された方は、「思ったよりよかったかもしれん！」「よくないか
も…」などお隣の席同士でお話ししておられました。

最後に、人と人との「つながり」を持つことが重要だというお話をし
ていただきました。人との交流が週一回以下になると健康リスクが発
生し、あまり笑わない人は脳卒中のリスクが1.6倍に増加するそうで
す。つながりを持つことこそが健康寿命の延伸につながると教えてい
ただきました。

フレイルに関して、一段と詳しくなれてよかったという感想をたくさ
んの方にいただきまし
た。今日学んだことを、
ぜひ周りに広めて、一緒
に班会のよさについて
もお伝えしていきたい
です。

人生100年時代を元気に過ごすために！
「フレイル」について学ぼう！

健康づくり委員会主催

広島中央保健生協のバトンを次の世代へ広島中央保健生協のバトンを次の世代へ

機関紙「けんこう」手配りさん 募集
　毎月届く機関紙「けんこう」や支部ニュース
は、地域の組合員さんによって配布されてい
ます。現在、支部では、下記の地域で新たに
手配りにご協力いただける方を募集していま
す。部数は少ない数でも大歓迎です。
　ご協力いただける方、詳しく聞いてみたい
方は組合員活動推進課までお気軽にご連絡
ください。

　2025年11月8日（土）14：00～17：00に広島県民文化センターで、
生協創立70周年記念行事「つなげよう平和を、とどけよう世界へ」が開
かれました。組合員と職員、地域や関係団体などにチケット購入のお
願いをし、当日は460名ほどの来場がありました。
　70周年記念事業実行委員会は1年前の7月から準備を開始しまし
た。イベントの企画・運営は初めてで戸惑いもありましたが、毎回にぎ
やかな会議で1つ1つ確認しながら進めました。迎えた当日、本番では
迫力満点の和太鼓、心を揺さぶる原爆詩の朗読に続いて、元福島生協

病院院長の齋藤紀先生の講演
を中心とした職員と組合員のパ
ネルディスカッションがありまし
た。最後は森本ケンタトリオさ
んのすてきなミニコンサートで
終わりました。私たちは会の運
営でゆっくり観賞することはで
きなかったのですが、「よかっ
たよ」などの感想をいただきうれしく思っています。
　この記念行事の目的は、生協の被爆者医療の歴史を知り、それを若
い世代に伝えていくことと、70周年の喜びをみんなで分かち合うこと
でしたが、多くの方の協力でこれらを達成することができたのではな
いでしょうか。70周年は偉大な先輩方が拓いてこられた生協の歴史の
通過点です。今回の経験と多くの学びを活かし次へとつないでいきた
いと思います。� 記・生協７０周年記念事業実行委員会事務局

看護部長　浜田　望

広島中央保健生協 組合員活動推進課
TEL 082-532-1264

～生協創立70周年記念行事～

連絡先

手配り募集地域

五日市支部 三宅4丁目、坪井1丁目　廿日市支部 佐方1～
2丁目、阿品台1～3丁目、陽光台、城内1丁目　湯来支部 
葛原、白砂　八幡東支部 八幡東1丁目7番〜16番、五日市
町石内　中広支部 中広3丁目　庚午支部 庚午中4丁目　
井口・鈴が峰支部 井口1～4丁目、井口台1～4丁目　横川・
三篠支部 楠木町2・3丁目　観音・天満支部 南観音、南観音町1～8丁目　己
斐上支部 己斐東1丁目、己斐上6丁目　中区南支部 竹屋町、富士見町、鶴見
町、宝町、昭和町　中区北支部 東白島町、白島中町、白島九軒町　吉島 吉島東
1丁目　南区支部 宇品西1・2丁目　南区東支部 仁保1～3丁目　東区南支部 
愛宕町、東蟹屋町、若草町、大須賀町、上大須賀町、二葉の里　東区北支部 馬木
5・6・9丁目、福田　安芸東支部 中野7丁目、瀬野川団地、瀬野地域　安芸府中
支部 浜田、浜田本町、茂陰、石井城、城ケ丘、桜ヶ丘、瀬戸ハイム1～3丁目、本町、
宮の町、山田、清水ケ丘、柳ケ丘、桃山、青崎中・東

散歩のついで
に 地域の

つながりづくり
に

「手配り
援助金」
あります

今
年
は
、
昭
和
１
０
０
年
、
戦

後
80
年
、
新
聞
を
は
じ
め
テ
レ
ビ

な
ど
で
も
多
く
取
り
組
ま
れ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
は
身
辺

が
慌
た
だ
し
く
、
後
日
見
よ
う
と

切
り
抜
い
た
記
事
は
山
の
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
録
画
し
た
番
組
も

同
様
で
す
。
証
言
集
や
録
音
、
録

画
が
あ
る
か
ら
こ
そ
私
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
残
し
て
お
く
こ

と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

こ
の
夏
、
天
野
寛
子
さ
ん
の
フ

リ
ー
刺
繡
画
展
に
い
き
ま
し
た
。

作
品
は
、大
竹
幾き

久く

子こ

著
「
い
ま
な

お
原
爆
と
向
き
合
っ
て
―
原
爆
を

落
と
せ
し
国
で
―
」の
中
か
ら
、
幾

久
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
証
言
を

フ
リ
ー
刺
繡
さ
れ
た
も
の
で
す
。

黒
の
糸
で
縫
い
取
ら
れ
た
そ
の
字

は
、
丸
み
を
お
び
優
し
く
見
え
ま

す
が
、内
容
は
、あ
の
日
の
こ
と
が

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
に
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
、
目
が
は
な
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。
天
野
さ
ん
が
作
品
を
前

に
「『
ち
ょ
っ
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

り
ま
し
ょ
う
』
と
医
師
か
ら
言
わ

れ
す
ぐ
に
は
答
え
ら
れ
な
い
。
被

爆
し
た
身
に
こ
れ
以
上
放
射
能
を

受
け
て
い
い
の
か
と
思
う
と
聞
か

さ
れ
、
被
爆
し
て
い
な
い
自
分
は
、

歯
科
医
院
な
ど
で
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
が
、
そ
れ
ほ
ど
に
も
思
わ

な
か
っ
た
。
被
爆
さ
れ
た
方
と
の

違
い
を
気
づ
か
さ
れ
た
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
私
も
同
じ
だ
と
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
が
気

づ
い
た
こ
と
、
思
っ
て
い
る
こ
と

を
、
も
っ
と
子
や
孫
に
話
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

ふ
く
ふ
く

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

出資金残高通知の残高日付の誤りについてのお知らせとお詫び
日頃、当生協の活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございます。
2025年8月に発送いたしました出資金の残高通知において、残高日付に誤りがありましたのでお知らせいたします。
残高通知には「5月31日現在」の出資金残高と表示されていますが、実際には「7月14日現在」の出資金残高が記載されておりました。組合員のみなさまには大変ご不安をおかけしましたこと深くお詫び申し上げます。申し訳ありませんでした。※�ご不明な点等ございましたら、広島中央保健生活協同組合�生協総務部までお問い合わせください。 生協強化月間も後半を迎えました。地域での活動を活発にし、参加する人をふやすことは生協を大きく強くすることにつながります。すべてのつながりをいかして、より多くの仲間を迎え入れましょう！

広島中央保健生活協同組合生協総務部
電 話：082-291-3179FAX：082-232-3822

生
協
強
化
月
間
、い
っ
せ
い
訪
問
行
動
へ
の

生
協
強
化
月
間
、い
っ
せ
い
訪
問
行
動
へ
の

原
動
力
と
な
る
学
び
に
な
り
ま
し
た

原
動
力
と
な
る
学
び
に
な
り
ま
し
た

10
月
１
日
～
11
月
30
日
の
２
か

月
間
で
実
施
さ
れ
る
「
生
協
強
化
月

間
」
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

今
年
度
も
地
域
組
合
員
と
職
員
が
協

同
し
「
い
っ
せ
い
訪
問
行
動
」
に
取

り
組
み
ま
す
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
集
会

を
９
月
30
日
（
火
）
に
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
宝
塚
医
療
生
協
　
西

宮
支
部
の
寺
島
茂
支
部
長
さ
ん
と
、

本
部
事
務
局
職
員
さ
ん
、
良り

ょ
う

元げ
ん

診
療

所
の
事
務
長
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
「
宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合
の
担

い
手
づ
く
り
・
居
場
所
づ
く
り
に
つ

い
て
」
と
題
し
て
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

当
生
協
を
含
め
多
く
の
医
療

生
協
で
担
い
手
ふ
や
し
（
特
に
若

い
世
代
で
の
担
い
手
ふ
や
し
）
に

苦
戦
し
て
い
ま
す
が
、
宝
塚
医
療

生
協
の
西
宮
支
部
さ
ん
で
は
何

気
な
い
支
部
活
動
の
中
に
楽
し

い
仕
掛
け
を
つ
く
る
こ
と
で
生

協
の
魅
力
を
発
信
し
、
担
い
手
づ

く
り
に
つ
な
げ
て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
の
他
に
も
た
す
け
あ
い
活

動
や
事
業
所
内
で
取
り
組
ん
で

い
る
組
合
員
活
動
な
ど
、
地
域
組

合
員
と
職
員
が
協
同
で
実
施
し

て
い
る
具
体
的
な
活
動
内
容
を

紹
介
い
た
だ
き
、
身
近
な
議
題
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
質
問

も
で
ま
し
た
。

講
演
後
に
は
講
演
内
容
を
も

と
に
、
地
域
組
合
員
さ
ん
は
「
私

の
支
部
で
は
○
○
を
や
る
ぞ
」

「
○
○
が
や
り
た
い
」、
職
員
は

「
ど
の
よ
う
に
組
合
員
活
動
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
か
」、
感
想
を

含
め
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
活
発
な
交
流
が
あ
り
、
改
め

て
質
問
も
で
る
な
ど
、
新
た
な
学

び
や
発
見
の
多
い
ス
タ
ー
ト
集

会
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
を
通
し
、
地
域
組

合
員
・
職
員
共
に
ど
の
よ
う
に
強

化
月
間
を
取
り
組
む
か
、
各
支
部

や
事
業
所
で
話
し
合
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

【お問い合わせ先】

～
い
っ
せ
い
訪
問
行
動
ス
タ
ー
ト
集
会
～

～
い
っ
せ
い
訪
問
行
動
ス
タ
ー
ト
集
会
～

～
い
っ
せ
い
訪
問
行
動
ス
タ
ー
ト
集
会
～

～
い
っ
せ
い
訪
問
行
動
ス
タ
ー
ト
集
会
～

けんこう 第 号

協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町16

0031 広島市西区観音町16--1919電話（082）電話（082）--532532--12641264FAX（082）FAX（082）--532532--12671267
http://www.hch.coop/
http://www.hch.coop/「広島中央保健生活協同組合」

「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会

出 資 金
組 合 員 数

広島中央
保健生活協同組合だより

広島中央
保健生活協同組合だより

2025年

No.月号

月の

623

12億1,653万円
28,895人

2025年9月30日現在

62311

11

すべてのつながりをいかした仲間ふやしを！

「ぼん（盆）」と思われた方！よく見ると
かんむりが分ではなく今なんです！

へんの耳の中の「二」が
「トレ」ているから…！

① い まさら ② ニトリ5ページ
の答え

3

2026年新年号 号第

3

624

閉会のあいさつ

パネルディスカッション開会のあいさつ

田中敬子専務理事

竹本みゆきリハビリテーション科部長　　　 河合よねさん

記念グッズの販売
原爆詩の朗読 森本ケンタトリオ

山陽高校和太鼓部



4

2026年新年号 号第624

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴 　 田 柴 　 田 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森
交替 9：30〜受付

10：00〜診察
（第2・4週）

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方はこちらへ 橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高 　 橋 松井（月3回） 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 平岡（月2回） 山本（月3回） 山本（月3回） 山 　 本
松 　 井 今 　 川 高 　 浜 高浜（月2回） 松井（月2回）
高 　 浜 今 　 川 今 　 川 平 　 岡

平岡（月3回） 平 　 岡 高 　 浜

午後
月・金・土 � 12：30～17：00
火・木 � 10：00～17：00
第1・3 水 � 12：30～15：00
第2・4 水 � 12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 山 　 本 山本（月3回） 山本（月2回） 山 　 本
松 　 井 高 　 浜 松 　 井 松井（月1回）

高浜（月3回） 平岡（月1回） 高浜（月2回） 平 　 岡 平 　 岡
今 　 川 平岡（月3回） 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井
山 　 本 平 　 岡
高 　 浜

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年11月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年12月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 神 　 尾 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 重 　 本 八 　 田 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00〜17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00〜17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00〜18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

年末年始休診日：12月29日（月）午後〜2026年1月4日（日）

12/29（月）〜2026年1/4（日）は休診、2026年1/7（水）終日診療、
2026年1/21（水）と28（水）は15：30までの診療となります。



初めて訪問に参加する職員も多かったため、経験豊富な地域組合員の
方とペアを組んでもらい、安心して活動に取り組めるよう工夫しました。

福島生協病院が近いこともあり、訪問先には病院をご利用されている
方も多くおられました。また、生協けんこうプラザの班会に参加されてい
る方からは「明日の班会に行って、増資もするよ」といったうれしいお言葉
もいただき、参加者一同元気をいただきました。

今後も地域とのつ
ながりを大切にしな
がら、事業所の利用
促進や組合員の拡大
につなげていきたい
と考えています。

夕方の訪問で、在宅率が高かったです。病院
周辺での訪問ということで、「生協さえき病院
をいつも利用しているよ」という方や、「待合の
写真を見るためによっているよ」というお話を
お伺いすることができました。10月9日の生協
さえき病院でのミニコンサートのお誘いや、増
資、署名のお願いをさせていただきました。　

ある方は、組合員さんご本人がずいぶん前
に亡くなられており、息子さんは生協さえき病
院を利用しているということで、名義変更のお願いをさせていただきまし
た。一度の訪問だけではなかなか難しい面もあるので、支部に情報をつ
なげて、継続的に働きかけていくことが重要だと考えます。

病院のよさ、医療生協のよさを伝えて、事業所利用、医療生協への加入
につなげていきたいです。

福島生協病院周辺：合計　252軒訪問、97名対話

生協さえき病院周辺：合計　33軒訪問、26名対話

2025年9月の社保公開学習会は9月26日（金）に、いつもの学習
会とはちょっと違った内容で行われました。どなたかに「講師」をお
願いし、学習会のテーマに即したお話を聞きながらの学習ではなく、
参加者の率直な疑問、意見の出し合いを通じて、それぞれが学び合
い、考え合おうという企画でした。設定されたテーマは、「いっしょに
考えてみませんか、私たちの今、そして明日を」で、元中国新聞記者
の難波健治さんに「話題提供」をお願いしました。

9月26日の学習会には、18名が参加。難波さんから「みなさん
が最近気になっていることはありませんか」と問いかけられるとさっ
そく3名の手があがりました。「自民党の裏金問題が新聞に大きく
載っていた」「国会議員って、本気で国民を守る気があるんだろうか」

「JICAのホームタウンの動きに反発するネットの動きが気になる」。
難波さんは、出されたそれぞれの「気になっていること」にコメントを
はさみながら①暑さが異常ですよね②メスを入れんといけんことが
ありますよね③今年は2025年、80年、100年と節目の話題があり
ます…と新聞記事なども紹介しながら多彩な話題を提供。お話を聞

きながら、それぞれの問題意識に沿って真剣に考えを深めている様
子が印象的でした。

難波さんからはいろいろな話題もふまえ、最後に「戦後80年、
我々は何をするのか」と問いかけながら、特に憲法第9条と日本の平
和をめぐる動きにふれて「まとめ的な」お話をいただきました。また、

「治安維持法制定１００年」を扱った毎日新聞（2025/9/25付）、『シ
スター“フット”エンパシー』（ブレイディみかこ；著）なども紹介され
ました。参加者からは、「刺激的な話を聞くことができた。こうして考
えながら、いろいろな人の意見を聞く機会も大切だと思った」などの
感想が寄せられました。

今年度の「せーの行動」は福島生協病院、生協さえき病院の
周辺を10月1日（水）～10月7日（火）の期間で実施しました。
10月に入っても暑い日が続いていましたが、暑さに負けず、
生協強化月間を盛り上げるべく、職員と地域組合員さんが協
同となって取り組みました。

せーの行動 ～暑さに負けず、いっせい訪問行動スタート！～

★せーの行動後も、11月末まで各支部・
事業所で訪問行動に取り組みました！

毎年開催しているハロウィンパーティーを、2025年
10月22日（水）に実施しました。ひまわり保育園の先生
たちが仮装の衣装を準備くださり、みんなで変身！ハロ
ウィンのペーパーシアターや、おばけの歌に合わせたダ
ンスを楽しみました。妖精の羽や魔女の帽子をつけた
子どもたちのかわいい姿に、お母さんたちもうれしそう
にされていました。

これからも、
地 域 の 子 育て
世 代 の みなさ
まに喜んでいた
だけるイベント
等を企画してい
きたいです。

私たちの頭の体操班は、毎月1回3時間行っています。メンバーは70歳代～90
歳代、男女各2名の計4名です。

問題は中級程度で、Ａ４判5～6枚。歴史、人物、常識、まちがい探し等あらゆる範
囲からでます。開始から2時間は無言で問題と格闘しながら頭をひねる時間です。

次の答え合わせの1時間は、正解にはホッとし、間違っていたり不正解のときはお
互いに答えを求めて話し合いながら正解にたどりつきます。

今月の1枚は1月～12月の旧暦名を問うものでしたが、意外にもたついて「昔は
スラスラ言えたのにね～」「だから脳トレなのよ」などお喋りも楽しく程よく疲れて3
時間を終了します。

少人数ながら同好の人た
ちと有意義に過ごす毎月の
班会をとても楽しみにしてい
る私たちです。班会のため
に、毎回さまざまな出題を用
意してくださる班長さんの努
力に心から感謝します。

ハロウィンパーティーを開催ハロウィンパーティーを開催
佐伯支部

頭の体操班

ヒント：今更何を～～～‼　　ヒント：大手量販店‼

みんなで脳トレを楽しんでいます♪みんなで脳トレを楽しんでいます♪

いっしょに考えてみましょう理事会社保・平和委員会主催 公開学習会

問題 何と読むのでしょう？
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宛先

　2026年3月号の川柳のお題は「わらび」（締め切りは2026年1月15日）
です。2026年4月号の川柳のお題は「新茶」（締め切りは2026年2月14
日）です。自由演題でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっ
ておきの一枚」にまつわるエピソードや思い出を募集しています。写真と
簡単な紹介文を編集部までお送りください。

●法人全体の2025年10月の経営は、補助金収入もあり単月最
高の5,300万円の黒字となり、累計経常利益が昨年度より2カ
月早く2億円超えとなりました。あんしんセンターコープ五日市
の看多機・定巡の利用者がふえています。

●「いのちの章典」実践交流集会を2026年1月30日（金）13：30
～16：00に生協けんこうプラザ5階で開催します。今回のテー
マは「生協の介護を広め、その人らしい生き方を支えます～元
気で楽しく生きようよ～」です。在宅診療についての講演もあり
ます。ぜひご参加ください。

おたより募集おたより募集

2025年10月21日（火）、新た
に発足した「健康チェック班」の
第1回を開催しました。

当日は職員含めて6名が参加
し、体内のカロテノイドレベル
を測定する「カチックチェック」
を行いました。

カロテノイドとは、色の濃い
野菜や果物に多く含まれる植物
由来の抗酸化成分です。体調維持や健康づくりに役立つとされ、体
内での十分な数値は7.0以上が目安とされています。

しかし、今回の参加者のうち4名が6.0未満という結果となり、野
菜摂取の大切さを改めて考える機会となりました。

野菜の1日あたりの摂取目標量は350ｇ。家族分となると、さらに
多くの量を意識的に確保する必要があります。参加者のみなさん
からは、「もっと野菜を意識してとりたい」という前向きな声も多く
聞かれました。

カチックチェックは年3回の実施を予定しています。次回は今回
よりよい結果となるよう、日々の食生活を見直しながら取り組んで
いきたいと思います。

ご自身の野菜摂取量が気になる方は、ぜひ次回の「健康チェック
班」にご参加ください！

川柳、俳句、短歌
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

健康チェック班を発足！　     ～福島支部～

理事会より（2025年10月〜11月理事会報告）

2025年3月に開催した防
災の学習会から、これを班
会にして欲しいという要望
がありました。防災士の資格
をもっていらっしゃる3名の
方を中心に、田方支部の防災カフェ班の方にもご協力をいただき
ながら、満を持して10月31日(金)に第1回防災カフェ班会を開催し
ました。あいにくの雨で参加者が8名でしたが、非常時のトイレにつ
いてや、非常食の試食を行い、意見、感想を出し合いました。

班会開催前の訪問行動で、参加のお誘いをした方が参加くださ
り嬉しかったです。参加したかったのだが急要があって参加できな
かった方もいらっしゃり、次回は参加していただけることになりまし
た。少しずつ内容を充実させていきたいと思っています。組合員の
ご参加お待ちしています！

防災カフェ班を発足!!　　　　～牛田支部～

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

7日
21日

14日
28日

お休み

わくわく絵本の世界
あっこ先生とリトミック♪

2026年1月の予定子育て広場

節分

※�企画内容は都合により変更となる場合が
あります。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

月2026年1
生協けんこうプラザ5階場所

第1週 第2週

第3週 第4週

　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる
先がなくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
　たすけあい活動の内容は、掃除、買い物、ゴミ出し、通院・外出支
援、電球交換、話し相手などです。
　このような困ったことを少しでもお手伝い
できる方を募集しています。
　「○○の活動はできそう」など、
具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!
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日 時 2026年1月23日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

たすけあいの会

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます


