
私
の
両
親
を
見
送
っ
て
か
ら
は

や
数
十
年
が
た
ち
ま
し
た
。
今
か

ら
思
え
ば
、
返
す
返
す
も
残
念
な

こ
と
で
す
が
、
私
に
は
二
人
の
人

生
に
つ
い
て
き
い
た
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
明
治
時
代

に
生
ま
れ
、
ど
の
よ
う
な
子
ど
も

時
代
を
過
ご
し
た
の
か
。
二
人
は

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
出
会
っ
た

の
か
。
そ
の
後
の
暮
ら
し
、
特
に

戦
時
下
や
原
爆
投
下
時
の
様
子

等
々
。
ち
ゃ
ん
と
き
い
て
お
く
べ

き
だ
っ
た
と
思
っ
て
も
、
も
は
や

手
遅
れ
で
す
。

わ
が
身
を
省
み
る
と
、
私
も
、

子
ど
も
た
ち
や
孫
た
ち
に
自
分
た

ち
の
思
い
や
歴
史
を
き
ち
ん
と
話

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
残
念

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
尋

ね
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

今
米
不
足
が
騒
が
れ
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
の
子
ど
も
時
代
は
戦

争
の
余
波
が
色
濃
く
残
っ
て
い
ま

し
た
。
多
く
の
国
民
は
食
べ
物
に

苦
し
み
、ま
た
、特
に
広
島
の
街
に

は
被
爆
者
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

残
り
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
今

こ
そ
、
元
気
な
う
ち
に
残
し
て
お

き
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
を

話
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸

い
な
こ
と
に
日
本
は
戦
後
80
年
、

直
接
戦
争
に
関
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
昨
今
の
情
勢
は
予

断
を
許
し
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
平
和
へ
の
思
い
を
、

次
の
世
代
が
受
け
止
め
、
引
き
継

い
で
く
れ
る
こ
と
を
切
に
望
む
も

の
で
す
。

�

も
う
ち
ゃ
ん

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

通
常
総
代
会
開
催
！

通
常
総
代
会
開
催
！

６
月
21
日（
土
）に
生
協
け

ん
こ
う
プ
ラ
ザ
に
て
第
70
回

通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
総
代
1
3
4
名
、
理
事
・

監
事
・
顧
問
・
来
賓
・
運
営
事

務
局
37
名
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

8
名
、新
入
職
員
25
名
、合
わ

せ
て
2
0
4
名
の
参
加
で
し

た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
組

合
員
で
集
ま
っ
て
活
動
を
さ

れ
て
い
る「
青
い
空
」に
よ
る

う
た
ご
え
指
導
が
あ
り
、
休

憩
後
に
は
新
入
職
員
の
紹
介

も
あ
り
ま
し
た
。

協
同
の
力
で
、
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く 

く
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す第

1
号
議
案
要
約

総
代
会
は
、
片
岡
路
子
常
務
理
事
の
開
会
宣
言
で

始
ま
り
、
福
山
愼
二
理
事
長
に
よ
る
冒
頭
の
挨
拶
で

は
、
今
年
度
生
協
創
立
70
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
当
生
協
の
生
い
立
ち
や
歴
史
、
平
和
活
動
に
言

及
し
、
昨
今
の
医
療
・
介
護
報
酬
の
引
き
下
げ
に
よ

る
全
国
的
な
医
療
・
介
護
の
危
機
的
状
況
に
対
し
声

を
あ
げ
、
10
年
後
の
80
周
年
も
「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
」
を
つ
く
る
た
め
に
一
緒
に
活
動
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
広

島
市
西
区
長
の
米
田
英
生
様
（
総
代
会
当
日
は
斎
藤

憲
治
厚
生
部
長
様
）、
広
島
県
生
活
協
同
組
合
連
合

会
代
表
理
事
会
長
の

岡
村
信
秀
様
か
ら
祝

辞
を
頂
戴
し
ま
し
た

続
い
て
田
中
敬
子

専
務
理
事
よ
り
第
1

号
議
案
か
ら
第
６
号

議
案
の
提
案
を
行
い

ま
し
た
。
第
１
号
議

案
に
あ
る
２
０
２
５

年
度
の
重
点
課
題
と

し
て
４
点
の
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
は
、
生
協
さ
え
き
病
院
が
始
め
た

腰
痛
予
防
教
室
の
人
気
が
高
く
多
く
の
支
部
で
も
実

施
さ
れ
た
り
、
地
域
の
小
学
校
や
公
民
館
で
開
催
さ

れ
た
お
祭
り
の
中
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
た

り
、
地
域
の
お
祭
り
で
朗
読
班
が
発
表
を
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
介
護
施
設
か
ら
朗
読
発
表
の
依
頼

が
あ
っ
た
り
と
、
今
年
度
も
多
彩
な
健
康
づ
く
り
活

動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
６
年
目
と
な
る
「
い
っ
せ

い
訪
問
行
動
」
で
は
、
こ
の
間
で
最
高
の
２
０
１
１

軒
を
訪
問
し
、
１
０
７
１
名
の
方
と
対
話
を
進
め
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
コ
ー
プ
五
日
市
に
併
設
さ
れ
て
い
る

サ
ロ
ン
「
え
に
し
」で
は
、１
年
間
で
１
１
７
回
の
班

会
・
サ
ロ
ン
行
事
を
開
催
し
、「
わ
く
ド
キ
食
堂
」（
子

ど
も
食
堂
）や
「
ま
ち
の
保
健
室
」も
含
め
て
年
間
利

用
者
数
が
の
べ
１
８
０
０
人
と
な
り
ま
し
た
。

「
気
軽
に
取
り
組
め
る
班
活
動
」
を
め
ざ
し
、
自
分

た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
や
興
味
の
あ
る
こ
と
で
集

ま
る
こ
と
の
で
き
る
、
地
域
で
生
協
の
『
ほ
っ
と
す

る
』
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。
ま
た
、
健
康

「
地
域
の
様
々
な
人
と
の
協
同
で
、医
療
福
祉
生
協

の
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
」

重
点
課
題
①

通
常
総
代
会
開
催
！

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

620

12億2,908万円
29,159人

2025年6月30日現在

6208

8

お引っ越し等でご住所が変わられた際は、お早め
に住所変更のご連絡を下記問い合わせ先まで
お願いいたします。
また、お知り合いの組合員さんでお引っ越しされた
方がいらっしゃいましたら住所変更のお声かけを
お願いいたします。
同様に、お名前・お電話番号に変更がございましたら
お手続きのほどよろしくお願いいたします。

お問い合わせ先
総務部 TEL：082-292-3179

組合員活動推進課 TEL：082-532-1264

住所変更手続きのお願い

福山愼二理事長

田中敬子専務理事

第70回



まずはお気軽にお電話ください
〒731-5115　広島市佐伯区八幡東３丁目11-29

生協さえき病院広島中央保健
生活協同組合生協 ☎082-926-4511

担当：八尾（やお）

正看護師募集正看護師募集

チ
ェ
ッ
ク
と
健
診
受
診
を
推
進
し
、
健
診
後
の
結
果

説
明
会
な
ど
を
支
部
や
班
会
で
行
え
る
よ
う
に
し
ま

す
。
病
棟
班
会
を
行
い
、
事
業
所
で
加
入
し
た
組
合

員
が
地
域
の
組
合
員
活
動
へ
参
加
で
き
る
よ
う
働
き

か
け
ま
す
。

昨
年
度
は
福
島
生
協
病
院
が
急
激
な
経
営
改
善
状

態
を
１
年
間
持
続
さ
せ
、
収
益
増
と
費
用
減
の
両
方

を
す
す
め
る
構
造
転
換
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
年
度

も
全
職
員
参
加
の
経
営
と
組
合
員
の
事
業
所
利
用
結

集
を
す
す
め
、
予
算
達
成
に
こ
だ
わ
っ
た
経
営
を
す

す
め
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
創
立
70
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
記
念
事
業
を
多
く
の
組
合
員
・
職
員
の

関
わ
り
に
よ
っ
て
成
功
さ
せ
ま
す
。

生
協
の
自
己
資
金
の
適
切
な
管
理
に
向
け
た
１
年

間
の
議
論
を
経
て
、
自
由
脱
退
・
減
資
の
手
続
き
に

つ
い
て
定
款
通
り
の
運
用
を
２
０
２
６
年
４
月
か
ら

開
始
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
活
動
、
組
合
員
活
動
の
「
見
せ
る

化
」
で
地
域
へ
の
医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
伝
え
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
と
も
に
す
す
め
る
仲
間
を
ふ

や
し
、
広
島
中
央
保
健
生
協
の
組
織
を
強
く
大
き
く

し
て
い
き
ま
す
。

命
を
脅
か
す
い
っ
さ
い
の
戦
争
・
紛
争
に
反
対
し

ま
す
。
昨
年
度
の
日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
に
確
信
を
も
っ
て
、
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
な
社

会
を
つ
く
る
運
動
を
広
げ
、
日
本
国
憲
法
の
学
習
を

継
続
し
、
憲
法
改
悪
反
対
署
名
に
取
り
組
み
ま
す
。

そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
保
障

の
拡
充
や
受
療
権
を
守
る
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

６
本
す
べ
て
の
議
案
が
採
択
さ
れ
、「
戦
争
準
備

の
防
衛
費
８
・
７
兆
円
で
な
く
、医
療
・
福
祉
・
介
護

予
算
を
大
き
く
増
や
し
、
国
民
の
健
康
で
文
化
的
な

生
活
が
保
障
さ
れ
る
社
会
に
変
え
ま
し
ょ
う
！
」
と

題
し
た
特
別
ア
ピ
ー
ル
を
観
音
・
天
満
支
部
の
寄
本

克
枝
総
代
が
読
み
上
げ
、
満
場
の
拍
手
で
採
択
さ
れ

ま
し
た
。

「
医
療・介
護
提
供
体
制
の
変
化
に
対
応
し
、持
続

可
能
な
事
業
で
地
域
に
貢
献
し
ま
す
」

重
点
課
題
②

「
当
生
協
の
理
念
の
も
と
、平
和
と
社
会
保
障
充
実

を
求
め
て
、と
も
に
学
び
合
い
、語
り
合
い
、連
帯

し
て
行
動
し
ま
す
」

重
点
課
題
④

「
地
域
の
す
み
ず
み
ま
で
、身
近
に
感
じ
ら
れ
る
医

療
福
祉
生
協
の
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
ま
す
」

重
点
課
題
③

第一号議案　2025年度の重点課題と2024年度活動の特徴
� 反対1・保留4・賛否無記載2・賛成多数で可決
第二号議案　2024年度決算関係書類等および事業報告書
� 反対0・保留6・賛否無記載2・賛成多数で可決
第三号議案　2025年度損益予算、財務予算� 反対0・保留7・賛否無記載2・賛成多数で可決
第四号議案　役員報酬決定の件� 反対0・保留5・賛否無記載2・賛成多数で可決
第五号議案　役員退任慰労金支給の件� 反対0・保留5・賛否無記載3・賛成多数で可決
第六号議案　議案決議効力発生の件� 反対0・保留5・賛否無記載2・賛成多数で可決

採決結果

6月2日（月）西部ブロック、6月3日
（火）中央ブロック、6月4日（水）東部
ブロック総代会議を開催し、総代やオ
ブザーバー、理事・職員含め計145名
が集まりました。

田中敬子専務理事より第1号議案～
第6号議案についての説明がありまし
た。その後の質疑応答では、出資金の
取り扱いについて、LGBTQの取り組
みについて、旧福島生協病院の跡地に
ついて、過年度の未収金処理や診療報
酬改定による懸念点などについてご
質問・ご意見等があり、田中敬子専務
理事及び各役職員より回答がありま

地域のニーズに応え、地域を支えて
いると実感できる病院です

内容：病棟業務 
　　　※（休憩60分）
時間：8：30～17：30

（療養病棟　２交代）
夜勤：16：30～09：15
遅出：11：00～20：00
早出：07：30～16：30

（地域包括ケア病棟　３交代）
準夜：16：00～01：00
深夜：00：30～09：30
遅出：10：00～19：00
早出：07：00～16：00

休日：年間休日　122日　リフレッシュ休暇、
　　　産前・産後休暇、育児休業、介護休暇等あり
資格：看護師資格
待遇：通勤手当、車通勤可（駐車場有料）等

各ブロックから多くのご意見をいただけました
した。

休憩時間には折り鶴作成にご協力
をいただきました。折った鶴を使っ
て、被爆80年企画として理事会社保
平和委員会が提案した「折り鶴モザ
イクアート」を作成します。みなさ
ん多くの鶴を折ってくださったので
完成が楽しみです♪

また、今回も生協組織建設5課題
目標総達成支部への表彰があり、8
支部が表彰されました。

ブロック別総代会議だからこそ、気
軽に質問や情報共有することができ、
総代会議案の理解が深まりました。

〜ブロック別総代会議〜

2

2025年8月号 号第

2

620

新入職員紹介

体操の様子
採決の様子 寄本克枝総代

西部ブロック総代会議
佐伯区地域福祉センター

折り鶴作成

中央ブロック総代会議
生協けんこうプラザ

東部ブロック総代会議
生協けんこうプラザ

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】8月9日（土）
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

前月まで掲載していた二次元コードでのお申込が確認できない状況です。
お申込みは【臨時】と記載のある公式LINEアカウントにお願いいたします。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!



組合員のみなさまへ

出資金は生協の資本金です。年度途中での多額の減
資や脱退の払い戻しによる資金流出で、生協の事業
と運動が立ち行かなくなる事態は避けなければなり
ません。生協の自己資金が適切に管理できる運用へ
どうぞご理解・ご協力をお願いいたします。

TEL 082-292-0852

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-6511

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープはつかいち
〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション
〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
〇あんしんセンターコープ五日市
　★訪問看護ステーション コープ五日市
　★コープ五日市ヘルパーステーション
　★コープ五日市居宅介護支援事業所 
　★看護小規模多機能コープ五日市
　★定期巡回・随時対応型訪問介護看護 生協いつかいち24

近代日本は富国強兵、殖産興業、八
はっ

紘
こう

一
いち

宇
う

などのかけ声で武
力行使を正当化し、利権を拡大して約75年間も戦争を続け、80
年前に惨

さん

憺
たん

たる敗戦を迎えました。多くの人がこれでやっと安心
して眠れる、あかりを灯せる、大切な人をもう戦争に奪われない
ですむ、と安堵したそうです。1947年に「日本国憲法」を読んだときの感動は忘れるこ
とができないと何人もの方から聞きました。金子みすゞが願った「みんなちがって、みん
ないい」社会が、その後ひとつひとつ実現されるようになりました。
「日本国憲法」を声に出して読んでみませんか。前文「日本国民は、正当に選挙された

国会における代表者を通じて行動し、…われらは、全世界の国民が、ひとしく恐怖と欠
乏から免かれ、平和のうちに生存する権利を有することを確認する」。ロシアやイスラ
エルに「力による現状変更」は今すぐやめなさいと言えるのは、憲法第9条をもつ日本の
政府だとわかります。

世界の核兵器廃絶も戦争被爆国の日本政府が核兵器禁止条約に批准・署名しさえ
すれば飛躍的に前進します。核兵器が配備されている世界で政府が戦争を想定すると
いうことは、国民の身体が撃たれて肉片になって飛び散ることも、被爆することもいと
わないということです。わかっているのでしょうか。

わが国を取り巻く情勢が変化するのはむしろ自然なこと。他国への自己紹介でもあ
る「日本国憲法」に基づいて現実の問題に誠実に対処する方がむしろ共感と信頼を広
げ、この緊張した世界の状況を打開する現実的な対応になるのではないでしょうか。

「『日本国憲法』なのだ！」はだれのことばでしょう？
①赤塚不二夫　②手塚治虫　③やなせたかし

「『日本国憲法』なのだ！」

知って 活かして 広げよう 日本国憲法知って 活かして 広げよう 日本国憲法

憲法憲法
クイズ！クイズ！

答えは6ページ

TEL 082-553-9578　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク生協の安心ネットワーク

みなさま、はじめまして。2025年4月に入職をいたしました、山崎弘
幸と申します。県立広島病院で生まれ、小学校6年までは宇品に住ん
でいました。その後高陽町に大学入学まで住んでいました。徳島大学
卒業後は徳島大学の脳神経外科学教室に入局し、関連病院を回って
いましたが、約17年前に広島に戻ってきてからは、翠清会梶川病院や
荒木脳神経外科病院などで勤務をした後に当院へ入職となりました。趣味はアコースティッ
クギターで高校生の時から弾いています。また、大学院の時に中国人など外国の留学生と交
流していましたので、英会話や中国語会話も少しできます。今後も地域の医療に貢献していき
たいと思いますので、よろしくお願いいたします。

2025年６月に行われた「第70回通常総代会」で、出資
金の取り扱いについて、生協の自己資金の適切な管理に
向けて定款通りの運用へ変更することを確認いたしまし
た。生協法や定款では、自由脱退・減資は年度末に一括し
て処理をすることが定められています。この2025年度は
運用変更の周知期間とさせていただき、実際の運用変更
開始は、2026年４月からとさせていただきます。

みなさま、はじめまして。2025年4月より入職させていただきました
新丸研登と申します。香川県出身で、大阪市立大学（現在の大阪公立大
学）を卒業後、同大学附属病院や広島赤十字・原爆病院等の勤務を経
て、このたびこちらにお世話になることになりました。主な専門は糖尿
病・内分泌となります。地域の医療に少しでも貢献できればと存じます。

実は元をたどれば、私の曽祖父・新丸快宝は、広島県庄原市の貧農の三男坊で、近くの寺の
住職に見出されて東京の真言宗の寺で修行し、最終的に大阪府堺市の宝珠院で住職となった
という経緯のようです。広島との不思議な縁を感じながら、今後とも精進してまいります。どう
ぞよろしくお願い申し上げます。

※特別な事情がある場合には、ご相談ください。

みなさま、初めまして。今年度より研修医として入職しました、戸来
莉子（へらい りこ）と申します。この春、島根大学を卒業し、就職を機
に、大好きな地元・広島に戻ってまいりました。中学・高校・大学と剣
道部に所属し、剣道４段を取得しました。好きなことは、ドラマ鑑賞と
食べることです。最近、「新宿野戦病院」というドラマを鑑賞し、医師と
しての在り方を考えさせられました。休みの日には、近所のおいしいお店を見つけるべく探索
をしています。おすすめのご飯屋さんがあれば、ぜひ教えていただきたいです！

医師としても社会人としても、未熟な点が多くありますが、一日も早くみなさまのお役に立
てられるよう、精一杯努めてまいります。何卒、よろしくお願いいたします。

★リハビリテーション科　山崎 弘幸

★内科　新丸 研登

★初期研修医　戸来 莉子

新 任 医 師 のご 紹 介新 任 医 師 のご 紹 介
生協組合員の「自由脱退」と「減資」の
手続きの変更についてお知らせ

「自由脱退」「減資」の変更手続きのスケジュール

事業年度末の
3月に一括処理

事業年度の12月末
までに予告（申請）

2024年6月 2025年6月 2026年4月

現
行
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用

総
代
会
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提
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討
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開
始
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末
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始自由脱退・減資は随時対応
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期間

１２月末
までに
申請

３月末
一括処理

周知
期間
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“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。

憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴 　 田 柴 　 田 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森
交替 9：30〜受付

10：00〜診察
（第2・4週）

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方はこちらへ 橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高 　 橋 松 　 井 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 平 　 岡 山本（月1回） 山本（月2回） 松井（月2回）
松 　 井 今川（月2回） 高 　 浜 松 　 井 高浜（月2回）

高浜（月1回） 今 　 川 高浜（月2回） 平岡（月2回）
平岡（月2回） 平 　 岡 今 　 川

午後
月・金・土  12：30～17：00
火・木  10：00～17：00
第1・3 水  12：30～15：00
第2・4 水  12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 山 　 本 山 　 本 山本（月2回） 山本（月3回）
松 　 井 高 　 浜 松 　 井 松 　 井 松井（月2回）

高浜（月1回） 今川（月2回） 高浜（月4回） 平 　 岡
平岡（月4回） 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井
山 　 本 平 　 岡
高 　 浜

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年6月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年8月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 神 　 尾 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 重 　 本 八 　 田 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00～18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

外科受診ご希望の方へ
7月より土曜日は第2・4のみの診療と 
いたしました。ご迷惑をおかけしますが、 
ご協力の程、よろしくお願いいたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

8月9日（土）〜15日（金）休診

8/6（水）午後休診、8/12（火）〜16（土）は休診
8/20（水）は17：30まで、

8/27（水）は15：30までの診療となります。
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今年もけんこうチェック
サポーター養成講座を、6
月26日（木）にけんこうプ
ラザで、翌日27日（金）に
生協さえき病院で、それぞ
れ開催しました。

26日のけんこうプラザ
会場は、参加者13名でした。福島生協病院から看護師、理学療法士、
検査技師が講師をつとめ、それぞれの講師がテキストを補足する別
資料も準備され、大変理解が深まりました。

講義が終わると、次はけんこうチェックの実践です。機器の使い方
や測定のコツを専門家に直接尋ねることができる絶好の機会。参加
者のみなさんは操作・コツや数値の意味、講義内容の確認など、講師
たちに旺盛に質問します。また、参加者さん同士も自分の測定値や測
り方を空いた時間に楽しげに話しており、非常に和気あいあいとした
実践となりました！ 

27日の生協さえき病院会場は参加者5名でした。生協さえき病院
の看護師、理学療法士、検査技師が講師をつとめ、テキストに沿った

説明の中でも、特に大切なところは
強調して講義を進められ、参加者の
方もメリハリをつけながら聴くことが
できました。

けんこうチェックの実践は少人数で
の開催ということもあり、職員・参加
者さん同士の距離がとても近く、穏

やかな雰囲気でした。理学療法士の実習生さんが2名参加されたこ
ともあり、世代を超えた交流ができました。

また、今年からの取り組みである簡単体力測定では「TUG（Timed 
Up and Go）テスト」を実践！ 講義直後だったこともあり、体力測定
後には少し緊張がほぐれたような表情を見せてくれる参加者さんが
多かったです。

プログラム終了後には、参加者のみ
なさんに修了証をお渡ししました。

今後も講座等の取り組みを続け、地
域でのけんこうチェック実施につながっ
ていくことを願っています！ 

機関紙「けんこう」手配りさん 募集
　毎月届く機関紙「けんこう」や支部ニュースは、地域の組合員さ
んによって配布されています。現在、組合員活動推進課では、右
記の地域で新たに手配りにご協力いただける方を募集していま
す。部数は少ない数でも大歓迎です。
　ご協力いただける方、詳しく聞いてみたい方は
お気軽にご連絡ください。

手配り募集地域

●五日市支部・・・三宅4丁目、坪井1丁目●五日市南
支部・・・楽々園4丁目、海老園1丁目●廿日市支部・・・
佐方1・4丁目、阿品台北、陽光台●中広支部・・・中広
3丁目●横川・三篠支部・・・三滝町、楠木町2・3丁目 
●中区南支部・・・竹屋町、宝町、昭和町、富士見町、
鶴見町●中区北支部・・・十日市町、広瀬町●南区支
部・・・北大河町、京橋町、稲荷町●南区東支部・・・堀
越1～3丁目●東区南支部・・・愛宕町・東蟹屋町・若草
町・大須賀町・上大須賀町・二葉の里●東区北支部・・・
馬木5・6・9丁目、福田●安芸府中支部・・・石井城、城
ケ丘、桜ヶ丘、瀬戸ハイム1～3丁目、本町、宮の町、山
田、清水ヶ丘、柳ケ丘、桃山

散歩の
ついでに

地域の
つながり
づくりに

「手配り
援助金」
あります

広島中央保健生協 組合員活動推進課 TEL 082-532-1264連絡先
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法人理念
ともにいのちを大切にし、みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。
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けんこう 第 号

協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町16

0031 広島市西区観音町16--1919電話（082）電話（082）--532532--12641264FAX（082）FAX（082）--532532--12671267
http://www.hch.coop/
http://www.hch.coop/「広島中央保健生活協同組合」

「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
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組 合 員 数

広島中央
保健生活協同組合だより

広島中央
保健生活協同組合だより
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29,117人
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【日にち】7月12日（土）　　　　（次回：8月9日（土））【時　間】10時30分～13時頃　　　　　（食事の提供は12時頃から）【場　所】 観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症の5類移行から2年となりますので、5月より、生協けんこうプラザでの組合員活動参加時のマスク着用は各自の判断となりました。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん大募集中！！

どなたでも参加できます。

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー

おしらせ

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

   カレーライスを     提供します。
  第２土曜日は遊びにおいで!

6月30日（月）、けんこうチャレンジ2025始まるよ！ 交流会を
開催しました。会場は生協けんこうプラザ5階会議室①②、参加
者は職員を含めて33名でした。

はじめに、広島県健康福祉局よりお越しいただいた小滝綾さ
んに学習講演「食と健康づくりについて」をお話しいただきまし
た。平均寿命や健康寿命の違い、広島県の状況だけでなく、年
代別の減塩への意識や調味料の違いなどなど、さまざまな視点
から食についての県民の傾向を教えてくださりました。

休憩を挟み、共催団体による健康づくりの活動報告へ移りま
す。当生協からは健康マージャン班会の活動について報告しま
した。各生協の体操の取り組みや支部の活動など、動画や実践
を通して具体的な話を聞くことができました。普段はなかなか聞
けない活動の数々に、参加
者の皆さんは興味津々で説
明に耳を傾けていました。

開始前や休憩中には今年
も、ベジチェックの体験ス
ペースが！ 参加者さんも職

員も体験し、記録を比べあったり、良い結果に喜んだりと、良い交流
となりました。

けんこうチャレンジ2025は、いよ
いよ7月からスタートします！ 集会で
学んだことや耳にした活動を活かし
てけんこうチャレンジに取り組み、健
康的な生活習慣を心がけ、暑い夏を
元気に楽しく乗り切りましょう♪

「出資金現在高のお知らせ」発送時期変更のお知らせ
　6月21日（土）に実施した第70回通常総代会において、生協組合員の自由脱
退・減資の手続きについて定款通りの運用を2026年4月から開始することが
決まりました。その旨を「出資金現金高のお知らせ」に記載するあたり、毎年7
月に本書類を発送しておりましたが、今年度は8月中旬より発送をいたします。
　例年より発送が遅れているため、みなさまにはご心配をおかけしてしまい誠
に申し訳ございません。ご不明な点やご質問がございましたら遠慮なくお問
い合わせください。

生協総務部 TEL：082-292-3179　組合員活動推進課 TEL：082-532-1264お問い合わせ先

学びを実践！学びを実践！～けんこうチェックサポーター養成講座～～けんこうチェックサポーター養成講座～

けんこうチャレンジ2025けんこうチャレンジ2025
始まるよ!交流会始まるよ!交流会
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●法人全体の5月の経営は、経常利益予算を1,330万円上回り、3,186
万円の黒字となりました。累計で4,400万円の黒字となり、4月の未達
分をカバーしました。両病院の入院収益・歯科収益・在宅収益・通所収益
が前年を上回っています。費用は予算内、前年比でも減少しています。

●インフルエンザ予防接種で、従来の注射接種に加えて、あらたに鼻に
スプレーするタイプのインフルエンザ点鼻ワクチン「フルミスト」の導
入が承認されました。詳細については生協小児科ひろしま及び医科事
業所にお問い合わせください。

支部総会　　　　　　　 ～五日市南支部～

朗読発表をしました！  ～東区南支部あけぼの班～

理事会より（2025年6月理事会報告）

日 時 8月22日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

8月の予定子育て広場

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

6日
20日 27日

お休み

無添加虫よけスプレー作りわくわく絵本の世界

※ 企画内容は都合により変更となる場合が
　あります。月8
場所

第1週

第3週 第4週

13日 広場の開放のみ第2週

生協けんこうプラザ5階
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　10月号の川柳のお題は「新米」（締め切りは8月15日）です。11月号の
川柳のお題は「晩秋」（締め切りは9月16日）です。自由演題でも結構で
す。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部までお
送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

6月13日（金）に五日市南支部
の支部総会を開催し、18名の方
にご参加いただきました。　

総会のはじめには、安徳理事
による「笑いヨガ」でスタート。み
んなでたくさん笑い合い、心も体もリラックスした状態で総会に臨
むことができました。

総会では、2024年度の活動報告と2025年度の活動方針を確認
しました。昨年度は出資金増やし、班づくり、担い手ふやしの3課題
において支部目標を達成しました。

毎月1回、楽々園公民館で継続している「サザエさん班（体操班）」
に加え、新たに「チクチク班（手芸班）」も誕生し、活動の輪がさらに
広がっています。

総会終了後は、お茶を飲みながらの交流タイム。自己紹介をし
合ったり、「こんな学習会をやってみた
い」といった声を出し合ったりと和やか
な雰囲気の中で交流が深まりました。

参加者同士のつながりが感じられ
る、楽しく充実した支部総会となりま
した。

約6年間休会していたあいあいカフェがあいあいプラザ（東区地
域福祉センター）で今月から再開するということで、オープニング
で朗読発表をして欲しいという嬉しいご依頼があり、6月19日（木）
に「おじさんのかさ」を発表しました。東区長さんもご参加されて
おり、ご挨拶された後、いよいよあけぼの班の発表です！今回も
バイオリン奏者の方が1名ご参加くださり、生演奏を交えながら
の発表となりました。多くの地域の方がご参加されており、絵本
のお話に合わせて笑い声が聞こえたり、終わった後に「よかったで
す！ありがとうございました！」と言っていただけたりと、大変嬉し
い発表会となりました。

今回のご縁を機に、健
康チェックなどであいあ
いカフェに当生協も協力
させてもらえたらよいな
と思います！

「『日本国憲法』なのだ！」は、法学
者の永井憲一さんと編著された本のタイトルにもなっています。
① 赤 塚 不 二 夫3ページ

の答え

　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる先
がなくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
　たすけあい活動の内容は、掃除、
買い物、ゴミ出し、通院・外
出支援、電球交換、話し相
手などです。
　このような困ったことを少しでもお手伝いできる方を募集しています。
　「○○の活動はできそう」など、具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!
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たすけあいの会

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます


