
先
日
あ
る
支
部
の
訪
問
行
動
を
し
た
際

に
ス
テ
キ
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

喫
茶
店
を
経
営
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ

ん
の
お
宅
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
お
一
人

の
女
性
が
杖
を
つ
き
な
が
ら
ご
来
店
。
そ

の
方
は
常
連
さ
ん
で
こ
の
喫
茶
店
か
ら
歩

い
て
１
分
も
し
な
い
と
こ
ろ
に
お
一
人
で

お
住
ま
い
と
の
こ
と
。
そ
し
て
な
ん
と
今

年
１
０
０
歳
を
迎
え
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
元
気
の
秘
訣
が
知
り
た
い
！
と
思
い

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
70

代
が
一
番
お
酒
を
飲
ん
だ
わ
！
で
も
ど

ん
ど
ん
同
世
代
の
飲
み
友
だ
ち
が
い
な
く

な
っ
て
、
今
は
も
う
兄
弟
も
い
な
く
な
っ

ち
ゃ
っ
た
。
90
歳
に
な
っ
て
“
も
う
一
人

で
生
き
て
行
く
し
か
な
い
か
ら
健
康
で
い

な
き
ゃ
ダ
メ
！
”
と
思
っ
て
キ
ッ
パ
リ
お

酒
を
や
め
た
の
。
こ
ん
な
私
も
小
さ
い
頃

は
体
が
弱
く
て
１
学
年
を
２
回
す
る
ほ
ど

入
院
し
て
い
た
の
よ
。
息
子
が
い
る
ん
だ

け
ど
、
近
く
に
い
た
ら
甘
え
て
自
分
一
人

で
何
も
で
き
な
く
な
る
と
思
っ
て
、
70
代

に
入
っ
た
と
き
に
わ
ざ
と
距
離
を
置
く

よ
う
に
し
た
の
。
で
も
今
も
ほ
ぼ
毎
日
会

い
に
来
て
く
れ
て
、
私
が
あ
け
ら
れ
な
く

な
っ
て
き
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
を
少

し
緩
め
て
か
ら
帰
っ
て
行
く
の
」。
と
て
も

お
話
の
上
手
な
方
で
他
に
も
た
く
さ
ん
の

面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

お
話
を
聞
く
中
で
私
の
頭
の
中
に
浮
か

ん
だ
の
は「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
®
」に
あ
る

「
町
内
に
お
出
か
け
を
す
る
」「
座
っ
て
会

話
を
す
る
」
で
す
。
こ
の
方
が
こ
ん
な
に
元

気
で
長
生
き
さ
れ
て
い
る
の
は
、
気
軽
に

誰
か
と
お
話
で
き
る
居
心
地
の
よ
い
場
所

が
お
家
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
こ
と
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
１
０
０
歳
に
な
る
ま
で
後
70
年
以

上
あ
る
と
思
う
と
、
大
変
パ
ワ
ー
を
も
ら

え
ま
し
た
し
、
長
生
き
す
る
な
ら
や
っ
ぱ

り
“
健
康
で
”
長
生
き
し
た
い
！
と
実
感

し
ま
し
た
。

�

S
leep  

Dog

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

５
月
29
日（
木
）、
生
協
け
ん
こ

う
プ
ラ
ザ
に
て
、
広
島
中
央
保
健

生
協
・
広
島
医
療
生
協
・
広
島
市

の
共
催
学
習
会
「
人
生
１
０
０
年

時
代
も
元
気
じ
ゃ
け
ん
！
〜
元

気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
〜
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
職
員

含
め
32
名
で
し
た
。

越
岡
理
事
か
ら
の
ご
挨
拶
の

後
、
講
師
の
広
島
市
健
康
福
祉
局

の
岡
桃
子
さ
ん
の
講
演
が
は
じ

ま
り
ま
す
。
広
島
市
民
の
運
動
習

慣
、
飲
酒
状
況
や
医
療
費
な
ど
の

現
状
に
し
っ
か
り
触
れ
な
が
ら
、

早
期
対
策
の
大
切
さ
や
健
診
を

受
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
わ
か

り
や
す
く
簡
潔
に
解
説
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
途
中
、
講
演
内

で
触
れ
た
「
30
分
に
一
度
立
ち
上

が
り
身
体
を
動
か
す
」
を
実
践
す

る
よ
う
に
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

の
時
間
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
少

し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪　

ち
ょ
っ

と
し
た
気
分
転
換
を
挟
み
身
体

が
ほ
ぐ
れ
た
こ
と
で
、
集
中
を

保
っ
た
ま
ま
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、

「
自
分
の
生
活
を
見
直
す
機
会
に

な
っ
た
」「
健
診
を
受
け
よ
う
と

思
い
ま
し
た
」「
い
つ
ま
で
も
健

康
で
長
生
き
し
た
い
で
す
」
と
、

前
向
き
な
感
想
が
多
く
届
き
ま

し
た
。

広
島
中
央
保
健
生
協
で
は
健

診
セ
ン
タ
ー
や
各
事
業
所
な
ど

で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診
に
は
組

合
員
価
格
も
適
用
さ
れ
、
お
得
に

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
健
診
を
受

診
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を
受
け

て
自
分
の
身
体
の
状
態
を
把
握

し
、
元
気
な
生
活
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

健康づくり
委員会主催

元
気
な
暮
ら
し
の
第一歩
は
、

元
気
な
暮
ら
し
の
第一歩
は
、

自
分
の
身
体
を
知
る
こ
と
か
ら
！

自
分
の
身
体
を
知
る
こ
と
か
ら
！

～
共
催
学
習
会「
人
生

～
共
催
学
習
会「
人
生
1
0
0

1
0
0
年
時
代
も
元
気
じ
ゃ
け
ん
！

年
時
代
も
元
気
じ
ゃ
け
ん
！

  

～
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
～
」～

～
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
～
」～

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

619

12億2,703万円
29,117人

2025年5月31日現在

6197

7

【日にち】7月12日（土）
　　　　（次回：8月9日（土））

【時　間】10時30分～13時頃
　　　　　（食事の提供は12時頃から）

【場　所】 観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる
場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止
とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承
ください。

新型コロナウイルス感染症の5類移行から2年
となりますので、5月より、生協けんこうプラザ
での組合員活動参加時のマスク着用は各自の
判断となりました。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん大募集中！！

どなたでも参加できます。

子ども食堂 

生協わくわくぱーてぃー

おしらせ

いつもお米や食材をご提供いただき
ありがとうございます！

   カレーライスを     提供します。  第２土曜日は遊びにおいで!



笑
っ
て
歌
っ
て

学
ん
で
体
験
し
て

支 部 総 会 特 集支 部 総 会 特 集

４
月
30
日
（
水
）
に
都
第
２
集
会
所

に
て
、
第
17
回
都
支
部
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
８
名
で
し
た
。

は
じ
め
に
２
０
２
４
年
度
の
活

動
の
ま
と
め
や
会
計
報
告
を
し
、

２
０
２
５
年
度
の
運
営
体
制
・
運
営
方

針
を
確
認
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
班
を

整
理
す
る
こ
と
も
あ
り
、
班
長
さ
ん
や

班
数
な
ど
の
確
認
で
多
少
の
混
乱
は

あ
っ
た
も
の
の
、
最
後
に
は
無
事
に
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
た
。
血
圧
計
と
体
組
成
計
で
身
体

の
状
態
を
確
認
し
た
参
加
者
の
み
な

さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
数
値
を
見
せ
あ

い
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
と
交
流
し
て
い

ま
し
た
。
都
支
部
担
当
の
堀
田
理
事
は

元
看
護
師
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
血
圧

測
定
中
に
簡
単
な
健
康
相
談
を
行
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
新
し
い
方
か
ら
の
参
加

が
増
え
な
い
こ
と
が
支
部
の
課
題
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
も
ゆ
っ
た
り

と
支
部
を
運
営
し
、
新
た
な
つ
な
が
り

づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

５
月
19
日
（
月
）
に
開
催

し
ま
し
た
。
18
名
の
参
加
と

な
り
、
２
０
２
４
年
度
の
活

動
報
告
及
び
２
０
２
５
年

度
の
活
動
方
針
を
確
認
し

ま
し
た
。
ま
ず
安
徳
理
事
に

よ
る
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
心
と

体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
議
案

の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
は
班
活
動
か
ら
仲
間
ふ

や
し
が
ふ
え
た
た
め
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
班
会
へ

の
参
加
を
お
す
す
め
し
た

と
こ
ろ
、「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
班
に
参
加
し
た
い
」
と
の

申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
自

由
脱
退
・
減
資
手
続
き
の
変

更
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、

小
松
理
事
か
ら
丁
寧
に
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
難
し
い

お
話
の
あ
と
は
、
安
産
亭
徳

丸
師
匠
に
よ
る
「
落
語
」
を

楽
し
み
ま
し
た
。
重
点
課
題

の
説
明
も
し
っ
か
り
行
い

な
が
ら
、
笑
い
が
あ
ふ
れ
る

総
会
と
な
り
ま
し
た
。

6
月
の
総
代
会
に
向
け
て
、演
奏
会
や
体
操
、学
習
会
、

落
語
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
体
験
な
ど
を
企
画
し
た
楽
し
く

笑
顔
あ
ふ
れ
る
支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

都
支
部
☆
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

西区西支部：4月26日（土）

井口・鈴が峰支部：５月16日（金）

横川・三篠支部：５月22日（木）中広支部：5月17日（土） 己斐上支部：５月24日（土） 己斐支部：５月29日（木）

八
幡
東
支
部

2

2025年7月号 号第

2

619

八幡東支部：5月19日（月）

庚午支部：５月12日（月）

美鈴が丘支部：５月20日（火） 佐伯支部：５月24日（土） 湯来支部：５月24日（土） 五日市支部：５月30日（金）

都支部：4月30日（水）

五月が丘支部：4月26日（土）

廿日市支部：５月14日（水）



５
月
24
日
（
土
）、
南
区
東
支
部
総
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
職
員
含
め
16
名
で
し
た
。
最

初
に
、支
部
長
の
杉
本
さ
ん
か
ら
呼
び
か
け
ら
れ
、昨

年
度
亡
く
な
ら
れ
た
運
営
委
員
さ
ん
に
黙
と
う
を
捧

げ
ま
し
た
。

そ
の
後
戸
田
理
事
よ
り
当
生
協
の
方
針
説
明
、
小

田
副
支
部
長
よ
り
支
部
の
ま
と
め
と
方
針
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
当
生
協
の
方
針
の
中

の
福
島
生
協
病
院
に
つ
い
て
や
経
営
状
況
に
つ
い
て

の
質
問
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
部
で
は
介
護
事
業
部
の
浴
長
佐
枝
子
さ
ん
を
講

師
に
「
認
知
症
に
つ
い
て
の
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
い
ざ
、
周
り
の
人
が

認
知
症
に
な
っ
た
と
き

な
ど
に
ど
う
す
べ
き
か

を
、
浴
長
さ
ん
の
訪
問

介
護
の
際
に
あ
っ
た
お

話
も
例
に
あ
げ
な
が
ら

話
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、「
み
な
さ
ん

元
気
で
長
生
き
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
！
」
と
参

加
者
の
み
な
さ
ん
で
言

い
あ
っ
て
和
や
か
に
終

了
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
支
部
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
、楽
し
く
活
動

し
て
い
き
た
い
で
す
！

南
区
東
支
部

☆
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

理事会社保平和委員会主催

憲法学習会に憲法学習会に
参加して参加して

原水爆禁止広島県協議会の代表理事のお一人、神部泰さんを講師にお招きして
5月23日（金）に開催しました。「被爆80年、被爆者の叫びを世界に」と大見出しを
つけた資料が準備され、スクリーンには、中国新聞社に所蔵されている松重美人さ
ん撮影の被爆直後の御幸橋周辺の写真、被爆翌日（1945年８月７日）の産業奨励館
（現・原爆ドーム）方面の写真が映し出されました。坪井直さんの被爆証言や日本被
団協の田中照巳さんのノーベル平和賞受賞時の演説から、私たちがいま大切にしな
ければならないことが改めて迫ってきました。
続いて、核兵器禁止条約に対する世界の国のスタンスや、核兵器の実際の弾頭
数、核兵器の維持・開発に年間14兆円という膨大な経費がかけられていること、製
造関連企業に私たちの年金積立金からも投融資がされていること、石破首相の「核
共有」政策の危険性、日米共同訓練が核兵器搭載を前提として強行されているこ
と、多数の戦死者を想定しているとしか思えない自衛隊と葬祭業者との協定、呉で
構想されている複合的な防衛拠点の問題など、多くのことを学びました。そうした
なかで希望となっているのが核兵器禁止条約をめぐる動きだと指摘され、世界を動
かしてきた原水爆禁止世界大会の意義が強調されました。
核兵器の廃絶や広島から発信する平和は多くの人の願いになっている今、私たち
ができることを少しずつでも考えて実行してい
くこと、小さな一歩を踏み出していくことの大
切さを考える学習の時間になりました。
「コメはどうしてこんなに高いんかね」「買い
物に行くたびにため息が…」などの日々の生活
実感とは少し距離があったのか、参加は17名で
した。

支部運営委員会で、
けんこうプラザでの憲
法学習会を知り、4月
19日（土）の当日は午前中に別用で広島市内に出て
おり、午後参加しました。
学習会では、中村健太弁護士さんが日本国憲法第

３章の「国民の権利及び義務」の条文ごとに、特に第
２５条「生存権」、第１３条「幸福追求権」、第１４条「法
の下の平等」、第１９条「思想良心の自由」、第２０条「信
教の自由」、第２１条「表現の自由」については詳しく説
明・解説されました。
私はこの学習会で、憲法の各条項に定められた国
民の権利が、私たちの生存にとっていかに身近で重
要なものであるかを改めて認識させられました。そし
て、政権党が福祉医療の改悪と軍事費増の政治を強
行し、憲法第９条の改悪を狙っている時だけに、第１２
条に規定するように「この憲法が国民に保障する自由
及び権利は、国民の不断の努力によって、これを保持
しなければならない」と自覚させられました。

記・湯来支部　牧野一見

憲法ミニ学習会憲法ミニ学習会

南区東支部：５月24日（土）

「被ばく８０年に学ぶ いま私たちにできること」「被ばく８０年に学ぶ いま私たちにできること」

安芸府中支部：５月9日（金）
中区仲支部：５月15日（木）

牛田支部：５月22日（木） 吉島支部：５月28日（水）

東区北支部：５月8日（木）

中区北支部：５月30日（金）東区南支部：５月21日（水）

中区南支部：５月10日（土）

安芸中央支部：５月8日（木）

南区支部：5月14日（水）

公開
学習会 
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴田（英） 柴田（英） 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森
交替 9：30〜受付

10：00〜診察
（第2・4週）

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方はこちらへ 橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高 　 橋 松 　 井 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回）
交替

第5土曜日は
休診

山本（月2回） 平 　 岡 山 　 本 山本（月4回） 松井（月3回）
松井（月2回） 今 　 川 高浜（月4回） 松 　 井 高 　 浜
高浜（月2回） 今 　 川 高浜（月2回） 平岡（月2回）

平 　 岡 平岡（月4回） 今 　 川

午後
月・金・土  12：30～17：00
火・木  10：00～17：00
第1・3 水  12：30～15：00
第2・4 水  12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回）
交替

第5土曜日は
休診

山本（月2回） 山 　 本 山 　 本 山本（月1回） 山 　 本
松井（月2回） 高 　 浜 松 　 井 松 　 井 松井（月2回）
高浜（月2回） 今 　 川 高浜（月4回） 平 　 岡 平岡（月2回）

平岡（月4回） 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井
山 　 本 平 　 岡
高 　 浜

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年5月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年7月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 神 　 尾 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 重 　 本 八 　 田 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00～18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

外科受診ご希望の方へ
7月より土曜日は第2・4のみの診療とい
たします。ご迷惑をおかけしますが、ご
協力の程、よろしくお願いいたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

7月2日（水）休診

7月30日（水）は13：00までの診療となります



学問が戦争遂行のために利用された反
省の下、1948年（昭和23年）に制定され
た日本学術会議法は、「科学が文化国家
の基礎であるという確信に立って、科学者
の総意の下に、わが国の平和的復興、人類社会の福祉に
貢献し、世界の学界と提携して学術の進歩に寄与すること
を使命とし、ここに設立される。」とうたっていますが、政府
が会員の任命を拒否し、その理由も明らかにせず、学問の
自由が脅かされています。
また、あろうことか、陸上自衛隊員が戦死した場合に備
えて、葬祭業の業界団体と陸上自衛隊と協力協定を結ん
でいたことが報道されました。自衛隊員の戦死を具体的に
想定する事態にまで戦争する国づくりが進んでいます。
タレントのタモリさんは２０２２年に放送された「徹子の部
屋」で「来年はどういう年になるか」と聞かれ「誰も予測でき
ないですよね、これはね。でもなんて言うかな、新しい戦前
になるんじゃないですかね」と発言し話題になりました。

日本の戦争参戦の歯止めになって
きたのは憲法９条ですが、９条の精
神を広めようと全国に９条の碑が

建てられつつあります。今年の５月３日憲法記念日現在、その数
は何基でしょうか。 ①15基　②47基　③59基

知って 活かして 広げよう 知って 活かして 広げよう 
日本国憲法日本国憲法

憲法クイズ！憲法クイズ！

答えは6ページにあります！

多少迷いながらこの記事を書いております。
自分の体験を語るのは気恥ずかしいという思い
がある一方、同じような状況にある人にとって闘
病記はとても参考になり、励まされることを私自
らが実感していたので、嘲笑覚悟で書くことにし
ます。
昨年の「けんこう」に載せてもらった私の白血
病の闘病ですが、昨年４月に一応寛解状態となり、
あとは経過観察ということでやれやれと胸をな
でおろした矢先のことでした。昨年６月に福島生
協病院で人間ドックを受けました。今回はなにも
なかろうと高をくくっていました。それが、エコー
の検査の時にやけに技師さんが一定部分を何度
も時間をかけて観察していました。気にはしてな
かったのですが、受診の際、白い影があるとドク
ターから言われ、再検査をすすめられました。そ
こで日赤で精密検査を受けたところ、内科医から
ジストの疑いと言われたのです。「ジストって何？」
と頭の中でつぶやきました。ドクターも絵を描い
て教えてくれましたが、スマホで調べると「消化器
官にできる悪性腫瘍の中でも「肉腫」に分類され
る腫瘍で、皮膚や粘膜などにできる通常の腫瘍
とは違い、骨や血管、筋肉にできる悪性腫瘍のこ
と」で見つけにくいことがほとんどだそうです。希
少な疾患で１０万人に１人の確率で、有名人には
ショーケンこと萩原健一さんが命を落としていま
す。「白血病の後にジストかい！こりゃ宝くじに当た

るぐらいの確率
やないかい！！」と自らに突っ込みを入れました。
外科医に紹介され、さらに検査、小腸と膀胱あ

たりに白い影があり、手術が検討され、受けること
としました。手術予定日は９月13日（金）、私は迷
信は信じない方で、ましてやクリスチャンでもない
のに、「13日の金曜日はないで！」とまた突っ込み
ました。手術の前日入院、当時、はまっていた朝ド
ラの「虎に翼」のモデルであり、日本初の女性弁護
士の1人、初の女性判事および家庭裁判所長の
三淵嘉子さんの伝記など数冊の本を図書館で借
り、新聞も電子版を契約し、また、当時首位を走っ
ていたカープのテレビ応援も楽しみに入院生活
を満喫しようと部屋に入りました。手術の関係で
最初の数日間は個室でしたが、その後は4人部屋
に移りました。この記事を読まれている組合員さ
んはご存じかもしれませんが、療養の必要からの
個室の場合はいわゆる差額ベッド代はいりませ
ん。自らの希望で個室に入る場合は、ホテル並み
の費用がいります。福島生協病院や生協さえき
病院は差額ベッド代の負
担はありません。それは
組合員の１人として誇り
に思っています。
さて、手術への不安を
感じながら浅い眠りのま
ま当日を迎えました。

引用：医療福祉生協の情報誌 comcom  2024年６月号（No.682）
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入院の邪魔をする
ニャンコの糸

南区支部　安徳 剛
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●法人全体の4月の経営は、経常利益予算を200万円下回りまし
たが、1,200万円の黒字で新年度のスタートを切ることができ
ました。生協さえき病院が収益増の上で1,330万円の黒字計
上で法人全体を牽引しました。
●各支部で支部総会が開催されています。支部総会で出された
意見を楽しい活動の中で具体的な行動にしていき、仲間ふや
し・出資金増やし・積立増資者ふやし・班づくり・担い手ふや
しの５課題の達成をめざしましょう。

理事会より（2025年5月理事会報告）

日 時 7月25日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

7月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせて
いただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

2日
16日
30日

23日
七夕まつり

第5週のためお休み

隙間時間でできるストレッチこころとからだの健康相談

※�企画内容は都合により変更となる場合が
　あります。月7
場所

第1週

第3週

第5週

第4週

9日 わくわく絵本の世界第2週

生協けんこうプラザ5階
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　9月号の川柳のお題は「夜長」（締め切りは7月15日）です。10月号の川
柳のお題は「新米」（締め切りは8月15日）です。自由演題でも結構です。
その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわるエピソー
ドや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部までお送り
ください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

を楽しんで集合写真を撮り、すぐ隣の広い1枚岩に移動して弁当を
広げて眼下の景色を見ながら昼食をとりました。
頂上から東側へ5分歩いたところにある、昔の修行僧の鍛錬の
場であった「まわり縁」に行き、希望者3名の方がロープで安全確
保して、足下数十ｍの絶壁の縁（幅約50～100cm）を周回（約15
ｍ）しました。
挑戦した男性は「10年以上のハンググライダー経験があるが、

それよりも怖かった。心拍
数が今日最大だった」と。
避難小屋に戻り、登っ
た登山道をゆっくり下り、
登山口に14時半に到着。
整理体操のあと乗車して
湯来ロッジに帰着、15時
20分に解散しました。

記・牧野支部長

4月27日（日）晴天の朝、10時30分までに男性5名女性４名が湯
来ロッジ駐車場に集合。2名の男性は佐伯区石内と河内から自転
車で約1時間半かけて、他の人は７台の自家用車で。自己紹介後、2
台の車に乗り合わせて、水内川を上流へ向かい、栗栖根・志位・小
多田の各集落を経て約10km走行し、佐伯町玖島との境界の笹ヶ
峰で右折して無舗装道路を1km行った登山口に駐車。
準備体操をして11時20分に登山開始。新緑鮮やかな自然林の
中の登山道を、踏み跡と目印のテープをたどり、小さな沢を渡るな

どしながら登りました。途中で赤色の実
をつけた植物を見つけ、その名前を調べ
るのにスマホや植物辞典も使っての賑や
かな論議に。中間点で5分休憩し、急な
坂を登り続けて避難小屋に着き、頂上の
岩場の基部を右回りにロープやハシゴも
伝って頂上に1２時10分に到着。　　
北は島根県境の吉和冠山や十方山、
南に広島湾や宮島などの360度の展望

　大峯山（1,050m）に９名で登山しました
　　　　　　　　　　　　～湯来支部～

1985年に那覇市の与儀公園に
最初の碑が設置されました。それ

から40年の間で９条の碑は59基にもなりました。特に、近年は碑の建立が増加
しており、平和への願い・祈りが強まってきているのを感じます。

③ 59基５ページの答え

　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる先
がなくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
　たすけあい活動の内容は、掃除、
買い物、ゴミ出し、通院・外
出支援、電球交換、話し相
手などです。
　このような困ったことを少しでもお手伝いできる方を募集しています。
　「○○の活動はできそう」など、具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!
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たすけあいの会

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます


