
私
が
中
学
、
高
校
生
の
こ
ろ
は
、
戦
争
を

経
験
さ
れ
た
先
生
方
も
多
く
、
授
業
の
合

間
に
話
さ
れ
た
こ
と
は
今
で
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
の
命
か
ら
が

ら
の
引
き
揚
げ
の
様
子
を
話
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
、
原
爆
に
あ
わ
れ
た
先
生
、
重

い
声
で
ぼ
そ
ぼ
そ
と
「
１
人
を
殺
せ
ば
殺

人
、
多
く
を
殺
せ
ば
英
雄
」
と
言
わ
れ
た
先

生
、
戦
争
反
対
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
言

葉
で
し
た
。
伯
父
の
行
軍
の
話
、
母
か
ら

聞
い
た
８
月
６
日
に
避
難
し
て
こ
ら
れ
た

ご
家
族
の
様
子
な
ど
、
私
に
は
知
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
、
も
っ
と
聞
い
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
、
聞
く
べ
き
だ
っ
た
と
、
聞
く
こ

と
・
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
出
す

た
び
、ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
番
組
で
慰
霊
碑
の
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
戦
後
50
年
の
節
目
に
、
戦

時
中
の
朝
鮮
人
の
労
務
動
員
に
つ
い
て
負

の
歴
史
に
向
き
合
い
語
り
継
ぐ
べ
き
と
、

歴
史
の
掘
り
起
こ
し
を
し
た
市
民
グ
ル
ー

プ
に
よ
り
「
群
馬
の
森
」
に
建
て
ら
れ
た
追

悼
碑
で
す
。
表
に
は
、「
記
憶　

反
省　

そ

し
て
友
好
」
の
文
字
が
。
裏
面
に
は
、
朝
鮮

を
植
民
地
と
し
た
こ
と
や
労
務
動
員
の
歴

史
な
ど
が
書
か
れ
、
過
ち
を
繰
り
返
さ
な

い
決
意
を
表
明
す
る
・
ア
ジ
ア
の
平
和
と

友
好
の
発
展
を
願
う
と
あ
り
ま
す
。
碑
は

８
年
に
及
ぶ
裁
判
の
末
、
２
０
２
４
年
「
政

治
的
集
会
は
行
わ
な
い
」
の
条
件
違
反
で

あ
る
と
県
に
よ
り
強
制
撤
去
さ
れ
ま
し

た
。
以
後
、
強
制
連
行
の
文
字
の
た
め
外

さ
れ
た
り
、
訂
正
加
筆
さ
れ
た
説
明
板
が

出
て
き
ま
し
た
。
記
者
の
方
は
、
全
国
に

１
５
０
０
余
り
あ
る
碑
や
説
明
板
が
同
じ

よ
う
に
扱
わ
れ
る
の
で
は
と
危
惧
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
慰
霊
の
集
ま
り
は
続
い
て
お

り
、
若
い
方
の
参
加
も
ふ
え
、
碑
を
守
る
会

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
思
い
は
引
き
継
が

れ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。「
あ
っ
た
こ
と

を
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
い
け
な
い
の
な

ら
何
も
言
え
な
く
な
る
」。
負
の
歴
史
も
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
次
の
世
代
の
真
の
友

好
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

�

ふ
く
ふ
く

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

日 時 5月23日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

5月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

7日
21日 28日

わくわく絵本の世界

わらべ歌で遊ぼう! 子どもの歯について

※�企画内容は都合により変更となる場合があります。月5
場所

第1週

第3週 第4週

14日 あっこ先生とリトミック♪第2週

生協けんこうプラザ5階

心
の
窓

３
月
19
日
（
水
）、

生
協
け
ん
こ
う
プ
ラ

ザ
に
て
第
26
回
健
康

づ
く
り
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

職
員
含
め
32
名
の
参
加
で
し
た
。

山
下
理
事
に
よ
る
挨
拶
と
、

２
０
２
４
年
度
の
活
動
の
ま
と
め

の
報
告
か
ら
学
会
は
ス
タ
ー
ト
。

最
初
の
講
演
は
、
生
協
歯
科
ひ

ろ
し
ま
の
高
浜
歯
科
医
師
に
よ

る
、
認
知
症
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ

ア
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
で
し

た
。
接
す
る
と
き
の
心
得
や
患
者

さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
と
口
腔

状
況
と
の
話
は
と
て
も
貴
重
な

内
容
で
、
み
な
さ
ん
も
真
剣
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。
そ
の
後
の
丸
子

歯
科
衛
生
士
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
と
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の

講
演
も
、
と
て
も
実
用
的
で
具
体

的
な
内
容
で
し
た
。

続
い
て
生
協
さ

え
き
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、

理
学
療
法
士
の
有
田
さ
ん
に
よ
る
実
践

を
交
え
た
事
業
所
報
告
で
は
、
実
際
に

身
体
を
動
か
し
腰
痛
予
防
体
操
を
体

験
。
ち
ょ
う
ど
座
り
っ
ぱ
な
し
で
凝
り

固
ま
っ
て
い
た
身
体
も
す
っ
か
り
ほ
ぐ

れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
♪

け
ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
ま
と
め

の
報
告
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
は
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
間
で
す
。
自
己
紹

介
を
す
る
前
は
少
し
遠
慮
が
ち
だ
っ

た
参
加
者
さ
ん
も
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
す
っ
か
り
打
ち

解
け
、
交
流
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

学
び
、
話
し
、
実
践
す
る
と
い
っ
た

健
康
に
近
づ
く
要
素
が
ギ
ュ
ギ
ュ
っ
と

詰
ま
っ
た
、
実
り
の
あ
る
学
習
会
と
な

り
ま
し
た
。

健康づくり
委員会主催

健
康
へ
の「
実
践
」が
い
っ
ぱ
い
！

健
康
へ
の「
実
践
」が
い
っ
ぱ
い
！

～
第
～
第
2626
回
健
康
づ
く
り
学
会
～

回
健
康
づ
く
り
学
会
～

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

617

12億3,485万円
29,467人

2025年3月31日現在

6175

5
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2025年5月号 号第617
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175,000
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事業収益
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組合員数と出資金額の推移
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1,417
1,448

1,363
1,345
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‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21 ‘23‘20 ‘21‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘22 ‘20‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘21 ‘22

5,713

5,442

‘23

‘24

‘24‘23 ‘24

‘24‘23 ‘24

決算前

決算前

※2024年度の事業収益および経常剰余は2月末累計実績です。

や
く
社
会
の
実
現
へ
向
け
て
前
進

し
ま
す
。
仲
間
ふ
や
し
の
目
標
は

２
２
５
０
人
（
純
増
６
５
０
人
）、

事
業
や
活
動
を
支
え
る
出
資
金
増

や
し
の
目
標
は
１
億
７
０
０
０
万

円
（
純
増
１
０
０
０
万
円
）
と
し

ま
す
。
積
立
増
資
者
を
新
た
に

２
０
０
人
ふ
や
し
ま
す
。

②	「
顔
が
見
え
る
身
近
な
支
部
」
と
な

る
よ
う
班
づ
く
り
、
支
部
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。
生
協
活
動
の
基

本
と
な
る
班
を
新
た
に
ふ
や
す
目

標
は
50
班
と
し
ま
す
。
班
を
は
じ

め
地
域
組
合
員
の
思
い
を
形
に
す

る
支
部
は
支
部
分
割
も
視
野
に
入

れ
て
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
支
部
、
全
体

で
３
支
部
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
中

心
と
な
る
担
い
手
を
２
０
０
人
ふ

や
し
ま
す
。

③	

医
療
福
祉
生
協
活
動
、
組
合
員
活

動
の
「
見
せ
る
化
」
で
地
域
へ
の

医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
伝
え
ま

す
。
誰
に
と
っ
て
も
大
切
な
「
居

場
所
」
と
な
る
よ
う
、
組
合
員
一
人

ひ
と
り
が
活
躍
で
き
る
場
を
つ
く

り
、
生
協
活
動
に
関
わ
る
担
い
手

を
ふ
や
し
ま
す
。
組
合
員
の
参
加

頻
度
が
高
い
単
身
世
帯
や
、
60
歳

代
の
方
、
男
性
へ
の
呼
び
か
け
を

強
め
ま
す
。

④	

訪
問
行
動
を
通
じ
て
地
域
の
困
り

ご
と
や
要
求
の
掘
り
起
こ
し
を
行

い
、
解
決
へ
向
け
て
と
も
に
考
え

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
向

上
と
組
織
強
化
の
取
り
組
み
を
す

す
め
ま
す
。

⑤	

社
会
的
孤
立
状
態
に
あ
る
人
へ
も

支
援
が
行
き
届
く
よ
う
、つ
な
が
り

の
ツ
ー
ル
と
し
て
の
機
関
紙
手
配

り
を
広
げ
る
な
ど
、医
療
福
祉
生
協

の
活
動
を
地
域
に
発
信
し
、活
動
参

加
や
地
域
資
源
へ
つ
な
げ
る
活
動

を
強
め
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
活
動

を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス「
あ
か
る
い
ま

ち
」を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

広
く
広
報
を
行
い
ま
す
。

⑥	

広
島
県
地
域
医
療
構
想
に
見
ら
れ

る
病
床
の
削
減
に
反
対
し
、
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
地
域

医
療
を
守
る
運
動
を
広
げ
ま
す
。

２
０
２
５
年
度　
広
島
中
央
保
健
生
活
協
同
組
合 

重
点
課
題（
案
）

協
同
の
力
で
、誰
も
が
健
康
で

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

1.
地
域
の
様
々
な
人
と
の
協
同
で
、

医
療
福
祉
生
協
の
地
域
ま
る
ご
と

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

①	

世
代
や
組
合
員
の
枠
を
超
え
て
、

地
域
の
方
が
医
療
福
祉
生
協
へ
参

加
で
き
る
場
を
つ
く
り
ま
す
。「
ま

ず
は
集
ま
る
」
班
会
や
お
試
し
班

会
な
ど
「
気
軽
に
取
り
組
め
る
班

活
動
」
を
め
ざ
し
ま
す
。
自
分
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
や
興
味
の
あ
る

こ
と
で
集
ま
る
こ
と
の
で
き
る
、

地
域
に
生
協
の
「
ほ
っ
と
す
る
」
居

場
所
を
ふ
や
し
ま
す
。

②	

各
支
部
で
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
地
域
へ
医
療
福
祉
生
協

の
健
康
づ
く
り
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
担
う
サ

ポ
ー
タ
ー
を
ふ
や
し
、
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

③	

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
診
受
診
を
推

進
し
ま
す
。
健
診
後
の
結
果
説
明

会
な
ど
を
支
部
や
班
会
で
行
え
る

よ
う
に
し
ま
す
。

④	

各
支
部
で
の
班
会
や
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
行
事
な
ど
の
企
画
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
を
広
げ
ま
す
。
す
こ
し

お
学
習
会
な
ど
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
！
す
こ
し
お
」
の
取
り
組
み
を

す
す
め
、減
塩
活
動
を
広
め
ま
す
。

⑤	

事
業
所
で
加
入
し
た
組
合
員
が
地

域
の
組
合
員
活
動
へ
参
加
で
き
る

よ
う
働
き
か
け
ま
す
。
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど

医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
伝
え
、

と
も
に
地
域
で
活
躍
で
き
る
仲
間

へ
と
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
、
入
院
中

か
ら
地
域
で
の
組
合
員
活
動
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
病
棟
で

の
班
会
も
実
施
し
ま
す
。

⑥	

行
政
と
協
力
・
連
携
し
て
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
ま
す
。
け
ん
こ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
り
組
み
を
す
す

め
、
地
域
の
健
康
力
を
上
げ
て
い

き
ま
す
。

2.
医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
変
化
に

対
応
し
、
持
続
可
能
な
事
業
で
地

域
に
貢
献
し
ま
す
。

①	

全
職
員
参
加
の
経
営
と
組
合
員
の

事
業
所
利
用
結
集
を
す
す
め
、
予

算
達
成
に
こ
だ
わ
っ
た
経
営
を
す

す
め
ま
す
。

②	

医
療
・
社
会
情
勢
の
変
化
や
、地
域

に
お
い
て
の
自
事
業
所
の
立
ち
位

置
を
確
認
し
な
が
ら
、施
設
整
備
を

す
す
め
、「
こ
こ
に
く
れ
ば
何
と
か

な
る
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
、
信
頼

さ
れ
る
事
業
所
に
成
長
し
ま
す
。

③	

I
S
O
９
０
０
１
シ
ス
テ
ム
の

取
り
組
み
を
前
進
さ
せ
、
事
業

機
能
や
運
営
の
質
を
高
め
て
、

利
用
者
満
足
度
の
向
上
を
め
ざ

し
ま
す
。
事
業
収
益
（
２
０
２
４

年
度
比
１
０
３
・
２
％
）
及
び

事
業
費
用
（
２
０
２
４
年
度
比

１
０
１
・
８
％
）
予
算
を
達
成
し
、

必
要
利
益
を
確
保
し
ま
す
。

④
「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
®
」に
基
づ
い

た
生
協
の
介
護
を
広
め
そ
の
人
ら

し
い
生
き
方
を
支
え
ま
す
。「
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
コ
ー
プ
五
日
市
」で

の
実
践
を
生
協
内
他
事
業
所
や
地

域
に
も
広
め
て
い
き
ま
す
。

⑤	

災
害
や
感
染
症
ま
ん
延
時
に
地
域

と
組
合
員
の
要
求
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）

を
拡
充
し
て
い
く
こ
と
と
共
に
、電

子
カ
ル
テ
な
ど
診
療
シ
ス
テ
ム
の

停
止
時
に
も
備
え
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策

定
を
す
す
め
ま
す
。
安
否
確
認
シ

ス
テ
ム
の
導
入
を
す
す
め
ま
す
。

⑥	

医
療
福
祉
生
協
の
理
念
や
事
業

所
・
職
場
の
魅
力
を
発
信
し
、職
員

採
用
に
つ
な
げ
ま
す
。
特
に
常
勤

医
師
の
確
保
に
つ
い
て
は
法
人
全

体
の
取
り
組
み
と
し
て
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

⑦	

生
協
創
立
70
周
年
記
念
事
業
を
多

く
の
組
合
員
・
職
員
の
関
わ
り
に

よ
っ
て
成
功
さ
せ
ま
す
。

⑧	

生
協
の
自
己
資
金
の
適
切
な
管
理

に
向
け
た
一
年
間
の
議
論
を
経

て
、
自
由
脱
退
・
減
資
の
手
続
き

に
つ
い
て
定
款
通
り
の
運
用
を

２
０
２
６
年
４
月
か
ら
開
始
し
ま

す
。
２
０
２
５
年
度
は
運
用
変
更

に
つ
い
て
の
周
知
を
す
す
め
ま
す
。

⑨	

旧
福
島
生
協
病
院
あ
と
地
は
、
今

後
２
年
を
か
け
て
、
他
法
人
に
よ

る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
東
側
）
お
よ

び
薬
局
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
の
医

療
ビ
ル
（
西
側
）
の
開
設
用
地
な
ど

の
部
分
的
活
用
が
す
す
む
予
定
で

す
。
地
域
住
民
や
組
合
員
の
医
療
・

介
護
ニ
ー
ズ
に
沿
う
事
業
展
開
と

な
る
よ
う
事
業
主
と
の
連
携
を
図

り
ま
す
。

3.
地
域
の
す
み
ず
み
ま
で
、身
近
に
感

じ
ら
れ
る
医
療
福
祉
生
協
の
安
心

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
ま
す
。

①
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
と
も
に
す

す
め
る
仲
間
を
ふ
や
し
、
命
か
が
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⑦	

２
０
２
５
国
際
協
同
組
合
年
（
※
１
）

に
ふ
さ
わ
し
い
協
同
と
連
携
で
、

地
域
と
一
体
と
な
っ
て
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す
。

4.
広
島
中
央
保
健
生
協
の
理
念
の
も

と
、平
和
と
社
会
保
障
充
実
を
求

め
て
、
と
も
に
学
び
合
い
、
語
り

合
い
、連
帯
し
て
行
動
し
ま
す
。

①
命
を
脅
か
す
い
っ
さ
い
の
戦
争
・

紛
争
に
反
対
し
ま
す
。
日
本
被
団

協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
に
確

信
を
も
っ
て
、
核
兵
器
廃
絶
と
平

和
な
社
会
を
つ
く
る
運
動
を
広
げ

ま
す
。
日
本
国
憲
法
の
学
習
を
継

続
し
、
憲
法
改
悪
反
対
署
名
に
取

り
組
み
ま
す
。
被
爆
体
験
や
戦
争

体
験
の
聞
き
取
り
を
継
続
し
、
核

や
戦
争
の
過
ち
と
平
和
へ
の
思
い

を
次
世
代
へ
継
承
し
ま
す
。

②	

気
候
危
機
を
人
権
問
題
と
し
て
捉

え
、
気
候
正
義
（
※
２
）
の
実
現
に
向

け
て
行
動
し
ま
す
。
S
D
G
ｓ
の

視
点
を
持
っ
て
誰
ひ
と
り
取
り
残

さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
て
行
動
し
ま
す
。

③	

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
を
は

じ
め
全
国
で
お
き
て
い
る
災
害

へ
の
支
援
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
建
に
積
極
的
に
か
か
わ
り
ま

す
。
ま
た
、
防
災
学
習
に
も
旺
盛

に
取
り
組
み
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

④	

一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
保
障
の
拡
充
を
め
ざ
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
強
要
を
や

め
さ
せ
、
現
行
の
保
険
証
の
存
続

を
求
め
、
受
療
権
を
守
る
運
動
を

継
続
し
ま
す
。

⑤	

医
療
福
祉
生
協
の
い
の
ち
の
章

典
に
掲
げ
る
「
ア
ク
セ
ス
に
関
す

る
権
利
」
の
後
退
を
防
ぐ
た
め
に

社
会
保
障
の
改
善
、
交
通
弱
者
へ

の
自
治
体
に
よ
る
改
善
対
応
や

協
同
組
合
と
し
て
の
支
援
を
す

す
め
ま
す
。

⑥	

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や
S
O
G
I

等
の
理
解
に
努
め
、
そ
の
人
ら
し

さ
が
尊
重
さ
れ
る
公
正
な
社
会

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
人
格
や
尊
厳
を
傷
つ
け
る
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
許
さ
な
い
環
境

整
備
を
す
す
め
ま
す
。

⑦	

理
念
を
理
解
し
共
感
す
る
職
員
、

地
域
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
や
、

そ
の
重
要
性
を
発
信
で
き
る
職

員
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
）
の
視
点
を
持
ち
無
差
別

平
等
の
事
業
活
動
の
実
践
が
で

き
る
職
員
の
育
成
と
と
も
に
、
多

様
な
価
値
観
を
認
め
合
い
、
何
で

も
話
し
合
え
る
心
理
的
安
全
性

の
あ
る
事
業
所
・
職
場
づ
く
り
を

す
す
め
ま
す
。

⑧	

組
合
員
と
職
員
が
交
流
し
、
と
も

に
学
び
合
い
、
地
域
・
事
業
所
一

体
と
な
っ
た
生
協
活
動
を
広
げ

ま
す
。

1.
第
７
次
長
期
計
画（
2
年
目
）の
運

動
と
組
織
づ
く
り

⑴
多
く
の
人
と
つ
な
が
り
、た
す
け
合
い

の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
た
。

①
各
支
部
で
、
班
会
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、地
域
の
ま
つ
り
へ
の
参
加
や
防

災
学
習
な
ど
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し

た
。
今
年
度
も
春
と
秋
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
多
く
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

②
多
く
の
支
部
の
料
理
班
会
で
す
こ

し
お
の
活
動
を
意
識
し
た
減
塩
料

理
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、安
田
女
子
大
学
の
管
理
栄
養
学

科
と
連
携
し
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
料

理
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

③
５
月
に
広
島
市
健
康
福
祉
局
の

方
々
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
10

月
に
は
広
島
市
西
区
地
域
さ
さ
え

あ
い
課
と
の
連
携
で
学
習
会
を
開

催
し
34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
行

政
と
の
共
催
の
け
ん
こ
う
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。
各
事
業
所
に
キ
ッ
ズ
け
ん
こ

う
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
塗
り
絵
を
掲
示

し
た
り
、多
く
の
人
に
取
り
組
み
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
働
き
か
け

を
行
い
ま
し
た
。

④
２
０
２
４
年
度
も
「
い
っ
せ
い
訪
問

行
動
」
に
取
り
組
み
、
地
域
の
声
を

聞
く
た
め
の
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

組
合
員
１
９
０
名
、
職
員
２
５
１
名

が
参
加
し
、
２
４
１
７
件
を
訪
問
し

１
３
１
０
件
の
対
話
を
行
い
ま
し

た
。「
お
会
い
し
て
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と

い
う
声
が
あ
り
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

⑵
医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
変
化
に
対

応
し
、持
続
可
能
な
事
業
で
地
域
に

貢
献
し
ま
し
た
。

①	

全
事
業
所
で
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
研
修
会
を

開
催
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し

た
。
福
島
生
協
病
院
で
は
、
電
子
カ

ル
テ
な
ど
シ
ス
テ
ム
異
常
に
備
え

た
訓
練
も
実
施
し
ま
し
た
。
田
方

支
部
の
防
災
カ
フ
ェ
班
の
活
動
を

中
心
に
各
支
部
で
防
災
に
関
す
る

学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

②
生
協
創
立
70
周
年
を
祝
う
記
念
事
業

に
関
す
る
取
り
組
み
で
は
、
小
委
員

会
を
設
置
し
て
記
念
誌
の
発
行
と

２
０
２
５
年
11
月
８
日
に
記
念
行
事

を
開
催
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

③
11
月
に
「
自
由
脱
退
・
減
資
手
続
き

の
変
更
に
関
し
て
の
説
明
討
論
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

⑶「
い
の
ち
の
章
典
」の
実
践
に
確
信

を
持
ち
、一
人
ひ
と
り
の
健
康
観
を

大
切
に
し
た
、と
も
に
学
び
育
ち
あ

う
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

①	

医
療
福
祉
生
協
連
の「
い
の
ち
の
章

典
」実
践
交
流
集
会
で
田
方
支
部
防

災
カ
フ
ェ
班
の
活
動
発
表
を
行
い

ま
し
た
。
全
日
本
民
医
連
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
に
は
当
法
人
か

ら
２
つ
の
活
動
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
広
島
中
央
保
健
生
協
の
「
い
の

ち
の
章
典
」
実
践
交
流
集
会
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
含
め
70
名
の
参
加
が

あ
り
、「
い
の
ち
の
章
典
」
と
日
常

の
生
協
活
動
と
の
つ
な
が
り
を
確

認
し
ま
し
た
。

②
５
月
１
日
に
看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
コ
ー
プ
五
日
市
が
開

業
し
、「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
®
」
を

活
か
し
た
取
り
組
み
が
す
す
み
ま

し
た
。
併
設
す
る
サ
ロ
ン
「
え
に

し
」
で
は
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
や

チ
ェ
ア
ヨ
ガ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
で
地
域
の
方
が
集
え
る
居
場
所

と
な
り
ま
し
た
。

③
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
修
了
者
の

呼
び
か
け
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
支
部
も
あ
り
、
地
域
で
の
組
合
員

の
活
躍
の
場
が
広
が
り
ま
し
た
。

④
11
月
６
日
～
８
日
に
広
島
で
開
催

さ
れ
た
第
30
回
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
、
福
島
生
協
病
院

が
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

３
月
17
日
に
は
福
島
生
協
病
院
で

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
報
告
会
を
行

い
ま
し
た
。

⑤
２
月
17
日
に
次
年
度
方
針
討
論
集

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
支
部
運
営

委
員
ま
で
参
加
対
象
を
拡
大
し
多

く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康

づ
く
り
や
お
し
ゃ
べ
り
班
会
な
ど

楽
し
い
活
動
で
仲
間
ふ
や
し
を
す

す
め
る
な
ど
前
向
き
な
意
見
で
次

年
度
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

⑷
平
和
で
一
人
ひ
と
り
の
い
の
ち
を

大
切
に
す
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
行
動
し
ま
す
。

①	

広
島
県
と
広
島
市
に
対
し
て
補
聴

器
購
入
助
成
の
請
願
署
名
を
提
出

し
ま
し
た
。
署
名
用
紙
は
い
っ
せ

い
訪
問
行
動
で
も
取
り
組
み
、多
く

の
方
へ
の
協
力
を
要
請
し
ま
し
た
。

ま
た
、広
島
の
公
共
交
通
の
利
便
性

を
守
る
要
請
書
の
署
名
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。「
現
行
の
健
康
保

険
証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
請
願
署

名
」「
保
険
で
よ
り
よ
い
歯
科
医
療

を
求
め
る
請
願
署
名
」な
ど
の
署
名

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

②
憲
法
を
守
り
活
か
し
広
げ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
日
本
国

憲
法
の
学
習
を
す
す
め
ま
し
た
。

２
月
８
日
に
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

行
動
と
し
て
本
通
り
で
社
保
署
名

を
集
め
ま
し
た
。

【
用
語
解
説
】

※
１「
２
０
２
５
国
際
協
同

組
合
年
」
…
協
同
組
合
は
、

持
続
可
能
な
食
糧
生
産
・

消
費
、
健
康
・
福
祉
、
社
会

的
包
摂
、
仕
事
起
こ
し
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
持

続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。
国
連
は
協
同
組
合

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
に

つ
い
て
の
認
知
の
向
上

と
協
同
組
合
の
振
興
を

促
す
た
め
に
、
２
０
２
５

年
を
国
際
協
同
組
合
年

（
２
０
１
２
年
に
続
き
２

回
目
）に
定
め
ま
し
た
。

※
２「
気
候
正
義
」
…
気
候
変

動
の
影
響
が
地
理
的
、
経

済
的
、
社
会
的
に
不
平
等

で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し

（
国
際
的
な
人
権
問
題
）
、

こ
の
不
正
義
を
正
し
て
温

暖
化
を
止
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
。

２
０
２
４
年
度
の
活
動
の
特
徴

2024年度四課題 実績 前年度
実績 前年度差 前年比 目標

（計画） 差 計画比

① 仲間ふやし(人) 1,345 1,360 △ 15 98.9% 3,000 △ 1,655 44.8%

② 出資金増やし(千円) 128,250 121,901 6,349 105.2% 150,000 △ 21,750 85.5%

③ 純増資者数(人) 4,318 4,440 △ 122 97.3% 　　

④出資金純増(千円) △ 15,101 △ 9,547 △ 5,554 30,000 △ 45,101

⑤ 減資(千円) 143,351 131,458 11,893 109.0% 120,000 23,351 119.5%

　  うち、
　  みなし脱退による減資 4,102 3,069 1,033 133.7%

　  みなし脱退を含まない純増 △ 10,999 △ 6,478 △ 4,521

⑥ 新規積立増資者数(人) 108 187 △ 79 57.8% 200 △ 92 54.0%

⑦ 支部づくり 0 0 0 3 △ 3

⑧ 班づくり 28 27 1 103.7% 50 △ 22 56.0%

⑨ 担い手づくり(人) 104 100 4 104.0% 200 △ 96 52.0%

⑩ 機関紙配布数 15,075 15,694 △ 619 96.1%

2024 年度　組合員活動日誌
※数値は2025年3月末時点のもの

日付 活動内容 参加
4/15 支部総会 5/31まで各支部で開催 508名
4/15 2024年度大腸がん検診月間スタート集会　講師:福島生協病院健診センター　杉原 正晃 医師 20名
4/30 「春のウォーキング」コース：打越公園→空鞘公園→エディオンピースウイング 48名
5/1 あんしんセンターコープ五日市開所式 29名

5/24 社保平和委員会主催　公開学習　「広島県病院統廃合で地域医療はどうなる？」
講師:広島県民主医療機関連合会 事務局長　村田 良二 氏 37名

6/15 第69回通常総代会 197名

6/17 けんこうチャレンジはじまるよ！交流会　記念講演「 第４次広島県食育推進
委員会について」　講師:広島県健康福祉局主査　島谷 道子 氏 52名

7/12・13 医療福祉生協連主催「いのちの章典」実践交流会 39名
7/20 第20回子育て応援企画　「劇団風の子九州がやってきた」 96名

7/26 社保平和委員会主催　公開学習「必要なサプリメントとは？」
講師：元広島記念病院 薬剤師　植木 敏郎 氏 47名

8/6 広島原爆の日　平和学習　「絶望と希望が隣り合わせのこの世界で ～世界との
つながりを行動のヒントに～」　講師:ピースボート 共同代表　畠山 澄子 氏

約
100名

9/14 いっせい訪問行動スタート集会　「厳しい社会情勢の中安心して暮らすために民医連
や生協が果たす役割」　講師:広島県民主医療機関連合会 事務局長　村田 良二 氏 49名

9/27 社保平和委員会主公開学習「介護現場の視点から見る高齢者の抱える問題
と支援」について　講師：介護事業部 事務長　田頭 嘉直 氏 28名

9/28 安田女子大学との共催企画　「食べて学んで大満足！フレイル予防料理教室」 24名

10/5
広島県高齢者大会　学習講演　「国際的な動向と日本高齢者人権宣言～
すべての年齢の人々の人権が保障される社会を目指して」
講師：佛教大学 社会福祉学部 准教授　長友 薫輝 氏

25名

10/8 広島市西区共催企画「自分の体は自分で守る！座ってできる基礎から学ぶ健康運動」
講師：西区地域ささえあい課 日浦保健師・健康運動指導士　中村 晃士 氏 37名

10/15・31 健康チェックサポーター養成講座　 21名
11/22・23 第37回 日本高齢者大会 in あいち 25名

11/22 社保平和委員会主催　公開学習　「被ばく80年の歩み」
講師:広島県原爆被害者団体協議会理事長　佐久間 邦彦 氏 39名

1/24 社保平和委員会主催　公開学習　「日鉄呉跡地問題について」　講師:是垣 高志 氏 31名

1/31
生協利用委員会主催　「いのちの章典」 テーマ「生協10の基本ケアⓇの取り
組み報告」～コープ五日市看多機人のこころえ　講師:看護小規模多機能
コープ五日市　永井 恵里香 所長

81人

3/15 第２１回子育て応援企画  「人形劇団 アヒル座」　おたのしみシアター 60名

3/19
第26回 健康づくり学会　「認知症程度別口腔ケアのポイント」　講師:生協
歯科ひろしま歯科医師　高浜 哲也 氏　「健康はお口から」　講師:生協歯科
ひろしま 歯科衛生士　丸子 万季 氏

32名

3/28 社保平和委員会主催　公開学習　「税制・社会保険の壁」と私たちの暮らし＝年収の
壁を超えて「ジェンダー平等」を＝講師:広島合同労組組合 書記長　門田 勇人 氏 16名
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴田（英） 柴田（英） 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30〜受付
10：00〜診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村 全 面 休 診

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

休 　 診
ご不便をおかけしますが、
ご協力の程、よろしくお願
いいたします。

橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 今 　 川 山 　 本 山本（月2回） 松井（月2回）
松井（月2回） 松 　 井 高 　 浜 松 　 井 高 　 浜
高浜（月2回） 平 　 岡 今 　 川 高 　 浜 平岡（月3回）
平岡（月2回） 平 　 岡 今 　 川

午後
月・金・土 � 12：30～17：00
火・木 � 10：00～17：00
第1・3 水 � 12：30～15：00
第2・4 水 � 12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 山 　 本 山 　 本 山本（月2回） 山本（月4回）
松井（月2回） 高 　 浜 松 　 井 松 　 井 松井（月2回）
高浜（月2回） 今 　 川 高 　 浜 平 　 岡 平岡（月3回）

平 　 岡 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋
山 　 本 松 　 井
高 　 浜 平 　 岡

4月より土曜日診療を全面
休止いたします。皆様には
ご迷惑をおかけしますが、
何卒、ご協力の程、よろし
くお願いいたします。

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年3月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年5月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00〜17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00〜17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00〜18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



子育て応援企画第２１弾

日本財団が17～19歳の男女1,000人を対象に
行った意識調査によると、憲法が「身近である」と
回答した若者は約4割にとどまり、憲法は「身近で
はない」とする若者が6割に上りました。また、憲
法改正に「関心がある」と答えたのは6割弱に上る
一方で、改正の内容を「理解している」とした人は3割ほどにとどま
り、若い世代の間で憲法そのものが浸透していないことがうかがえ
る結果となっています。「関心がない」と回答した若者からは「日常
生活に影響があると感じない」「難しい内容だからとっつきにくい」と
いった理由が挙げられました。
今の社会で憲法がよりよく機能するためには、まずは国民の間で
意見を交わす機会を多くして民意を反映させる仕組みを作り、維持
していくことや、憲法について学ぶ機会をふやし憲法の役割を知る
ことで、国民が憲法と広く、深く接することができるようにすること
が重要となってくると考えます。

日本国憲法において天皇の位置づけはどれか
①代表　②象徴　③国民

知って 活かして 広げよう 日本国憲法知って 活かして 広げよう 日本国憲法

憲法憲法
クイズ！クイズ！

答えは
6ページに
あります！

2月26日（水）、笑いヨガティーチャー
の「のままりこさん」を講師に迎えオー
プン体験会をすることにしたのは、1つ
は生協けんこうプラザでの笑いヨガ人
口をふやしたいこと。2つ目にリーダー
研修を受講して以降、追加研修ができ
ていなかったため、レベルアップを図り

たいと思ったことからでした。
のまさんのお話は、笑いヨガの基本の基からパワーポイントを
使ってとてもわかりやすく説明していただけました。
その後、手拍子と「ホッ、ホッ、ハハハ」の腹式呼吸。そして子ども
のような遊び心で「いいぞ、いいぞ、イエーイ！」を。最後にほほ笑み
ながら深呼吸の基本動作を学びました。
今回は初体験の参加者とのセッションなので、「呼んで欲しい名

前」と「住んでいる所」で自己紹介をしあいました。住んでいる所で
は「あそこ」とか「広島市」でもok。そして、「ナマステ笑い」や「おしく
らまんじゅう笑い」など、笑いヨガのセッションをして、何度も何度
も笑って、笑いが止まらない人も出ていました。
当日参加４人を含めて43人でした。内、初体験者は１７人。終了後

アンケートでは「よかった」「次回開催はいつでも」という回答が多く
やりがいを感じた体験会でした。笑ってニコニコ楽しい気持ちで散
会しました。また会いましょうね！

五日市支部は３月１日（土）、
“春の健康チェック・体力測定”
（無料）をコープ五日市診療所
（佐伯区千同）で開き、約60人
が検査を受けました。
検査内容は身長▽体重▽体

脂肪率▽血圧▽尿（糖・潜血・尿中塩分量）▽握力▽足趾力▽ベジ
チェック（野菜摂取量）▽血管年齢で、塩分量が違うみそ汁を飲み比
べるコーナーもありました。
午前９時半の受付開始時には約10人が列をつくり、その後も次々
に受診者が訪れました。看護師や支部のメンバーが対応に当たり、
改善点を紹介したり、診療所の斜め向かいに昨春オープンした「サ
ロンえにし」の活動ぶりを知らせたりする資料も配りました。
「えにし」で実施している「チェアヨガ」に月２回通っているという
80歳代の女性２人（同区八幡が丘）は今回が初参加。「健康チェック
のことは『えにし』で知りました。
これだけの検査を無料で受けら
れるのはありがたい。野菜の摂取
量を増やすなど改善に取り組みま
す」「みそ汁の飲み比べでみそが
多過ぎたのがわかり、役に立ちま
した」と話していました。

３月15日（土）、生協けんこうプラザ
に“人形劇団 アヒル座”がやって来た。
折り紙シアター「雨の日散歩」。”お散
歩してるのは誰かな誰かな？“歌と音楽
に合わせて登場。傘の中から、うさぎさ
ん、蝶々さん、カタツムリさん、おさる
さんの登場にニンマリ。
次は人形劇「キャベツくん」。キャベツを食べたら、猫ちゃん、ヘ

ビさん、たぬきさん、ゴリラさんがキャベツに変身。子どもたちは
舞台にくぎ付け。
次に登場したのは、マリオネットのワンちゃん“モッピー”。モッ

ピーは逆立ちしたり、お座りしたり、しっぽふりふり、ボール遊びも
おてのもの！舞台から下りてきてみんなにもご挨拶。子どもたちは
じゃれたり触ったりして大興奮。
最後の「ワークショップ」ではミトンでパペットづくり。目、鼻、耳、

口を思い思いに貼ってできあがり。で
きあがった可愛いパペットを持ってみ
んなで記念撮影も。
子どもたち31人、大人24人、要員５
人、総勢60人の参加。とても楽しい時
間だったよ！
� 記・田中さき子理事

五日市支部が開催五日市支部が開催春の健康春の健康
チェックチェック

「人形劇団 アヒル座」「人形劇団 アヒル座」
お楽しみシアターお楽しみシアター

「笑って笑って元気になろう！」「笑って笑って元気になろう！」
～笑いヨガオープン体験会～～笑いヨガオープン体験会～
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憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト



●法人全体の2月の経営は1,200万円の赤字となり、経常利益予算を
1,177万円下回りました。外来収益と介護訪問収益を筆頭に、事業
収益予算を2,200万円下回ったことが要因です。そのような中でも
生協さえき病院とひまわり保育園が黒字結果となり、累計で経常利
益予算達成に転じました。

●総代会第一号議案「2025年度の重点課題と2024年度の活動の特
徴」（案）について討議を行い、けんこう５月号に掲載する内容を確認
しました。2024年度の活動の特徴については要約版を掲載します。

理事会より（2025年3月理事会報告）

介護のことは自分事！    ～横川・三篠支部～
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　7月号の川柳のお題は「エアコン」」（締め切りは5月15日）です。8月号
の川柳のお題は「甲子園」（締め切りは6月18日）です。自由演題でも結構
です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部までお送
りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

広島市中広地域包括支援センターの方による「介護の学習会」
を2月27日（木）に開催しました。
当日は地域から5人の参加があり、そのうちお2人は初めての参
加で、介護について関心の深さを実感しました。「介護や健康のこ
と」「権利を守ること」「ネットワークづくり」についてそれぞれの
具体的な相談例などをあげての説明はこんな相談もできるのだと
身近で安心できる組織だと実感できたように思います。一人暮ら
しの方は心配されていることも多く熱心に質問されていました。
「きめ細かい対応で相談しやすいところがあり、知ると安心する」

「時々こういう学習がある
といい」という感想もあり、
これからも支部として気軽
に集まって介護の問題を話
したり、相談したりできる
場を継続的にもっていきた
いと思っています。

南区支部では3月1日（土）、「けんこう手配り者のつどい」を静か
で景色もいい海岸近くの喫茶レストランで10人の参加で開催しま
した。少し豪華なランチに食後のコーヒーとデザートでみなさん
の笑顔も満開。自己紹介から小噺、演劇の話や、トランプ米大統
領の話題など幅広い話題に花が咲きました。また、同郷が秋田
出身という方々がおら
れ、初対面でも盛りあ
がり、温かいつどいと
なりました。
曇天だった天気も
支部長の日頃の行い
がよいせいか、次第に
澄みきった青空に。つ
どい終了後、銀幕班も
行い、いっぱい楽しん
だ一日でした。

3月6日（木）、美鈴が丘東集会所にて落語班会を実施しました。
はじめは、2月に生協けんこうプラザにて開催された笑いヨガ体
験会に参加した組合員さんによる、笑いヨガの解説です。美鈴が丘
支部では体操班にて笑いヨガを実践しているため、参加したみなさ
んは集中し、時折頷きながら説明を聞いていました。
今回落語を披露してくださったのは、秋風亭小まゆさんという女
性の噺家さん。自己紹介では自作のフリップを使い、コミュニケー
ションをとりながら、早速みなさんから笑いを引き出します。披露
してくれたのは「松山鏡」という演目でした。途中で挟まる登場人物
の悲喜こもごもが、小まゆさんの見事な演じ分けによって、とって
もコミカルに進んでいき、
会場からは絶えず笑い声
があがっていました。
当日は3月にしては少し
冷え込んでいましたが、笑
いで心も身体も温まるよ
うな班会となりました。

　ご馳走食べておしゃべりも盛り上がる
                      ～南区支部～

　寒さを吹き飛ばす大笑い！
               ～美鈴が丘支部 落語班会～

正解は②です。日本国憲法において、「天皇は日
本国の象徴であり、日本国民統合の象徴である」と

規定されています。日本は民主主義国家で天皇はあくまでも日本の象徴であって
主権は一切なく、国民が主権をもっています。
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子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】5月10日（土）
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館
※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!


