
総
務
省
で
は
毎
年
３
月
１
日
～

３
月
７
日
の
１
週
間
を
「
春
の
全

国
火
災
予
防
運
動
」
期
間
と
し
て

い
ま
す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
防
災

意
識
や
防
災
行
動
力
の
意
識
を
更

に
高
め
る
こ
と
で
火
災
の
発
生
を

防
ぎ
、
万
が
一
の
場
合
で
も
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火
災
か
ら

尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
こ
の
時
期
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
は
職
場
や

よ
く
行
く
集
い
の
場
な
ど
に
お

い
て
、
ど
こ
に
ど
れ
く
ら
い
の
消

火
器
が
あ
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
こ
の
機
会
に
消
火
器
の
置
き

場
所
を
確
認
す
る
と
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
使
い
方
で
す
が
、「
『
ピ
ノ

キ
オ
』
に
聞
け
！
」
と
い
う
覚
え

方
が
あ
り
ま
す
。「
ピ
・
ピ
ン
を

抜
く
、ノ
・
ノ
ズ
ル
を
火
に
向
け

る
、
キ
・
距
離
を
と
る
、
オ
・
押

す
」
こ
れ
が
基
本
的
な
動
作
と
な

り
ま
す
。
こ
の
合
言
葉
も
こ
の
機

会
に
覚
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

最
近
火
災
の
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に

す
る
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に

お
い
て
発
生
し
た
輪
島
市
大
規
模

火
災
も
記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
災
害
や
震
災
は

無
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

事
前
に
備
え
て
お
く
こ
と
で
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

で
す
ね
。

�

S
l
e
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p 

D
o
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強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

１
月
24
日（
金
）、理
事
会
社
保

平
和
委
員
会
主
催
に
よ
る
公
開

学
習
会
「
日
鉄
呉
跡
地
問
題
に
つ

い
て
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

に
は
日
鉄
呉
跡
地
問
題
を
考
え

る
会
の
是
恒
高
志
さ
ん
を
お
迎

え
し
、30
名
の
組
合
員
、理
事
、職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
学
習
会
で
は
、
日
鉄
呉

跡
地
に
「
多
機
能
な
複
合
防
衛
拠

点
」
を
整
備
す
る
計
画
が
進
め
ら

れ
て
い
る
背
景
や
、
そ
の
影
響
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
防
衛
や
抑
止
を
目

的
と
し
て
い
る
一
方
で
、
先
制
攻

撃
を
も
含
む
戦
略
が
あ
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
地
域
の
安
全
保
障
に
関
す
る

不
安
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
う

現
状
が
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

呉
は
、
戦
時
中
に
空
襲
を
受

け
、
本
土
で
唯
一
戦
場
と
な
っ
た

地
域
で
す
。
市
街
地
や
港
湾
施
設

が
徹
底
的
に
破
壊
さ
れ
、
多
く
の

市
民
が
命
を
落
と
し
た
と
い
う

悲
惨
な
経
験
を
持
つ
土
地
だ
か

ら
こ
そ
、
戦
後
は
「
平
和
産
業
港

湾
都
市
」
と
し
て
の
復
興
を
め
ざ

し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
過
去

を
知
る
人
々
に
と
っ
て
、
防
衛
拠

点
の
整
備
が
地
域
に
新
た
な
戦

争
の
影
を
落
と
す
の
で
は
な
い

か
と
い
う
懸
念
は
非
常
に
切
実

な
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、
防
衛
産
業
支
援
法
の

成
立
や
軍
需
産
業
の
利
益
増
加

が
進
む
一
方
で
、
医
療
や
福
祉
、

教
育
へ
の
予
算
が
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
強
調
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
問
題
が
呉

市
だ
け
で
な
く
、
全
国
的
な
課
題

と
し
て
ど
う
捉
え
る
べ
き
か
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
習
会
の
最
後
で
は
、
署
名
運

動
や
デ
モ
行
進
と
い
っ
た
市
民

の
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
呉

市
長
へ
の
1
9
5
3
3
筆
の
署

名
提
出（
昨
年
12
月
17
日
）、防
衛

省
へ
の
署
名
提
出
（
今
年
１
月
７

日
）
は
い
ず
れ
も
ニ
ュ
ー
ス
に
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
戦
争
の
準
備

が
進
ん
で
い
る
こ
と
へ
の
懸
念

を
感
じ
る
」「
呉
跡
地
を
軍
事
か

ら
平
和
に
転
換
さ
せ
る
運
動
を
」

「
呉
だ
け
の
問
題
で
な
く
日
本
全

体
の
問
題
だ
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

平
和
と
は
、
単
に
戦
争
を
避
け

る
だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
の
安
全

と
安
心
が
守
ら
れ
て
こ
そ
実
現

さ
れ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
視

点
が
大
切
で
す
。

日
鉄
呉
跡
地
問
題
が
単
な
る

地
域
の
課
題
で
は
な
く
、
日
本

全
体
の
未
来
に
直
結
す
る
重
要

な
テ
ー
マ
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
認
識
す
る
学
習
会
と
な
り
ま

し
た
。

理事会社保
平和委員会

日
鉄
呉
跡
地
を
軍
事
か
ら

日
鉄
呉
跡
地
を
軍
事
か
ら

平
和
へ
転
換
さ
せ
る
運
動
を

平
和
へ
転
換
さ
せ
る
運
動
を

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

615

12億3,635万円
29,405人

2025年1月31日現在

6153

3

【日にち】3月8日（土）
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　　（食事の提供は12時頃から）

【場　所】 観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる
場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止
とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承
ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん大募集中！！

どなたでも参加できます。

子ども食堂 

生協わくわくぱーてぃー

いつもお米や食材をご提供いただき
ありがとうございます！

カレーライスを提供します。第２土曜日は遊びにおいで!



　三高小学校では、2016年度より毎年けんこうチャレンジに取り組んで
います。組合員さんと職員とで江田島市内の学校を訪問してチャレンジ
をおすすめしたこと、教員の方が教育委員会からの通知を見られたこと
が、取り組みのきっかけとなったそうです。今回は田方支部の隅田さん、
松前さんと健康づくり委員会の職員とで三高小学校を訪問し、学校長
の加藤幸恵先生、養護教諭の伊藤恵美子先生にお話を伺ってきました。
小雨が降る中訪問すると、にぎやかなBGMと、校庭に走り出る先生方
と子どもたちの姿が見えました。近く開催される予定の「校内持久走大
会」に向けて、休み時間はマラソン練習をしているとのことでした。
今回の訪問の際は、残念ながら雨が強くなり中止となりましたが、児童
のみなさんの活力にいきなり圧倒されました。

●三高小学校の健康づくりの活動について教えてください！
　子どもたちの生活習慣の改善をめざして指導を行っています。特にコロナが明けたころから、子ども
たちの運動不足の傾向が気になるようになってきました。課題解決に向けて、2024年度からは、月ごと
に1週間、特定の項目について頑張って記録をつける「がんばりウィーク」を開催しています（早寝に取り
組む「ねるねるウィーク」、運動に取り組む「ぐんぐんウィーク」など…）。学校内では、縦割り班遊び、ぞうき
んがけやドッジボールなどを行う毎月の体育朝会や、運動会、水泳記録会、持久走大会などの体育的行
事を行い、児童の体力向上・健康づくりに取り組んでいます。がんばりウィークや体育朝会では保健体育
委員の児童がお知らせをしたり、朝の放送を行ったりしています。そういった習慣的な健康づくりの取り
組みの１つとして「けんこうチャレンジ」に取り組んでいます。
●どのようにけんこうチャレンジへ取り組んでいますか？
　前任の養護教諭の先生が取り組まれていたので、引継ぎの際にこういう取り組みがあると知りまし
た。前年度初めて取り組んで、今年度で2回目になります。毎年夏休みに「はみがきカレンダー」を出して
いたので、けんこうチャレンジのキッズパンフレットを、夏休みの「はみがきカレンダー」として活用してい
ます。取り組み方については、今年度は夏休み前の終業式で児童に説明しました。（夏休み前のほけんだ

よりでも紹介しました。）各職員がしっかり熱心に取り組んで
くださって、回収もしてくださっています。子どもたちには、
キッズチャレンジ②「歯みがき」の項目と、他に好きなコース
を自分で選んで取り組んでもらっています。歯の健康や虫歯
については、他の病気などと違って歯みがきで十分予防する
ことができるので、他の養護教諭の先生方もしっかり指導さ
れているのだと思います。歯みがきの教育をしっかり受けて
いる世代が親になって、今は孫が生まれて、という世代になっ
ているので、40年前は80歳の時に残っている歯の本数の平

均は5本程度と言われていたらしいのですが、近年では17本くらいに
なっているそうです。8020が実現するときも近いかもしれないですね。
●子ども・保護者の方の感想について教えてください！
　頑張ったよ！という声を聞きました。チャレンジ項目の「あいうべ体操」
を頑張った！という子どもも多かったです。保護者の方からはチャレンジ
の報告ハガキへのコメントで「頑張っていました」や「一緒に頑張りまし
た」というコメントを貰っています。昨年度は2組ほど親子チャレンジの
景品が当たった方がいて、喜んでおられました。実際に取り組んでいる
か取り組んでいないかはさておき、こういったパンフレットやぬり絵があ
ると、「取り組んでみよう」という意識づけにはなりますよね。

　三高小学校では、養護教諭の伊藤先生だけでなく、他の先生方、保護
者のみなさんも、みんなで一緒になって児童の健康づくりに取り組まれ
ていることがわかりました。
加藤校長先生、伊藤先生、ありがとうございました！！

江田島市立三高小学校のご紹介
目標：『自ら学び、ともに伸びる子どもの育成』～みんな　たのしく　かっこいい学校～
子どもたちが自分のペースで勉強することができるように、一人ひとりのお子さんに合わせた指
導を行っているそうです。毎週の朝会では、全校児童で運動をしたり、歌ったり、発表したい児童が
自らエントリーして得意なことや頑張ってできるようになったことを披露したり、江田島の海の生
き物について勉強したり…様々なことを行っているそうです。また、総合の授業では、江田島の海
でＳＵＰ（サップ：サーフボードの上に立ち、パドルを使って海や川を漕ぎながら進むア
クティビティ）や、カヌーなどをされています。持久走大会や水泳記録会があったり、
今年度は「ひろしまみなとマルシェ」や、「ETAJIMA GURURI」という、地元の魅力を
発信するためのイベントを開催されたり、授業以外の様々なイベントを開催されて
いること、それらに主体的に取り組む子どもたちの姿がとても印象的でした。

コメントのご紹介
家族の栄養を考えながら、食事づくりに取り組んだ。/毎日記録をつけることで、食生活の見直
しができました。今後も続けたいと思います。　などなど…

コメントのご紹介
歯みがきの磨き残しが無いように頑張りました。/大人にやるように言われなくても、朝と寝る
前には自ら歯みがきできていました。ちゃんと習慣化できていてよいと思います。 などなど…

〜「みんな・たのしく・かっこいい」学校をめざして〜〜「みんな・たのしく・かっこいい」学校をめざして〜

広島県内で…
大人：3,270名  キッズ：1,762名  計5,032名
親子チャレンジ：145組
広島中央保健生協 全体の取り組み結果…
大人：1,036名  キッズ：473名  計1,509名
親子チャレンジ：110組
2024年度は、
◆ 2次元コード・FAXを利用しての提出がで

きるようになりました。
◆ けんこうチャレンジ2024はじまるよ！交

流会、中間企画のフレイル予防料理教室
を開催しました。

◆ 26の幼稚園・保育園・小学校に組合員さ
んからチャレンジ普及の働きかけをして
いただきました。

けんこうチャレンジ 2024けんこうチャレンジ 2024 ご参加ありがとうご参加ありがとう
ございましたございました

江田島市立三高小学校の江田島市立三高小学校の
取り組みについて取材しました!取り組みについて取材しました!

ぬり絵が大人気♪　ぬり絵が大人気♪　

キッズキッズけんこうけんこう
チャレンジチャレンジ

正解は②の教育を受けさせる義務です。これは、こどもに
普通教育を受けさせるという保護者側の義務となります。
＜憲法第２６条第２項＞ すべて国民は、法律の定めるところ
により、その保護する子女に普通教育を受けさせる義務を
負う。義務教育は、これを無償とする。

憲法クイズの答え3ページ

★人気のチャレンジコースは？

★一緒に頑張れた！親子チャレンジ
大人と子どもが一緒に取り組む親子チャレンジでは、やはり「歯みがき」のチャレンジが人気でした。
親子で一緒にできて楽しかった！というコメントを多くいただきました✿

 大人1位　①からだが喜ぶ 食生活コース
取り組み者は700名超!! 3分の2以上の方が取り組んだという結果になりました。

 キッズ1位　②歯みがき あさとねるまえにしっかりハミガキをしよう
取り組み者は170名程でした。学校単位でも取り組んでくださる、毎年人気のコースです！

2

2025年3月号 号第

2

615

ほけんだより「げんきっ子」で
きっずけんこうチャレンジを紹介しています

生協歯科ひろしまにて 生協さえき病院1階 掲示板にて

高学年の児童さんと養護教諭の
伊藤先生に写っていただきました✿

左から、伊藤先生、加藤校長先生、
松前さん、隅田さん



法律の多くは私たちを縛るもの。憲法は私た
ちの権利や自由を守るために国を縛るもの。

憲法は法律と何が違うのでしょうか？

→法律と言うと私たちが守らなくてはいけないもの、
そして違反すると処罰されることもあるもの、という恐いイメージが
あるかもしれません。憲法は、そのような法律とは違って、私たちの
権利・自由を守るためにあるのです。日本国憲法も、まさに立憲主義
に基づく憲法として、国家権力に縛りをかけることで、人権を保障し
ています。（中略）そして、このような日本国憲法はそれが簡単に変え
られてしまって人権保障が弱められることのないよう、96条で憲法
の改正には各議院の総議員の3分の2以上の賛成による国会の発議
と国民投票が必要であるとして厳しい要件を定めています。

（日本弁護士連合会HPより改編）

今年初活動は「うたごえ喫茶」からスタート。
お正月あけたばかりなのに21名の方が参加さ

れ大きく響く歌声が玄関まで聞こえるほどでした。
終了後のおしゃべりタイムの時、「まちの保健室」に相談者が来られたことから、

「やっぱりひとまず相談できる窓口があるのはいいよね」「宣伝しないとね～」と
話がはずみました。（相談は五日市居宅のケアマネ契約につながりました。）

1月8日（水）の「ハツラツ倶楽部」では、新年のあいさつを交わしつつ、組合員
以外の方全員に加入の声かけを行いました。初めはまずは一人でもと思ってい
ましたが「楽しいから加入しますよ！」と間髪をいれずに2名の方が加入。

その後は、「主人だけ加入なら私も入りますよ」とか「亡くなって出資金がそ
のままになっているかも」など名義変更につながりました。「来れる場所、来たく
なる場所ができたのは最高よ! きれいだし、おしゃべりできるし」「ヨガとかツボ
押しもためになるよ」「フラワーアレンジメント楽しいから参加しない？」とみ

なさん体操後も少しおしゃべりして帰
られるのが定番になってきています。
高評価の口コミ力にいつも感謝です。
巳年は、再生や変化、成長を象徴する年
とされています。今年度もあとわずか。
粘り強く健康の輪を広げていきます!!

日本国憲法には国民に課された義務も明記されています。
一般に国民の三大義務と言われているものは、勤労（27条
1項）、納税（30条）とあと一つ（26条2項）は何でしょうか。

①教育を受ける義務　②教育を受けさせる義務

知って 活かして 広げよう 日本国憲法知って 活かして 広げよう 日本国憲法

憲法憲法
クイズ！クイズ！

答えは2ページ

あんしんセンターコープ五日市

1月29日（水）、コープのびのびク
ラブにてミニ講座「節分」を開催しま
した。部屋に入ってきた鬼たちに「鬼
は外！福は内！」と子どもたちが豆に見
立てた新聞紙のボールを投げていま
した。最後は鬼たちと一緒に歌って踊って楽しみました。大号泣し
ている子もいれば、鬼に近づいてだっこしてもらう子もいたり、色々
な反応を見せるお子さんがいました。
「また来年の節分に来るよー！」と言って帰っていった鬼たち。来年

はもっと大きくなった姿を見せられたらいいね。
泣いたり笑ったり、大盛り上がりの節分でした。

〜節分〜〜節分〜

住所変更手続きのお願い
　お引っ越し等でご住所が変わられた際は、お早めに住所変更のご
連絡を下記問い合わせ先までお願いいたします。また、お知り合いの
組合員さんでお引っ越しされた方がいらっしゃいましたら住所変更の
お声がけをお願いいたします。同様に、お名前・お電話番号に変更が
ございましたらお手続きのほどよろしくお願いいたします。

総務部（TEL：082-292-3179）
組合員活動推進課（TEL：082-532-1264）お問い合わせ先

3月15日(土) 10：00～
（ワークショップと合わせて1時間弱程度を予定）

子育て応援企画第21弾は、人形劇団アヒル座さんによる人形劇です。
劇のあとにはワークショップもあるよ！ご家族でぜひお越しください♪

生協けんこうプラザ5階多目的ホール②
（広島市西区観音町16-19）

人形劇の後にワークショップを行います！
～ミトンでパペットづくり～

未就学児さんとそのご家族  30組程度を予定
大人のみでのご参加は受け付けておりません。ご了承ください。

当日は、病院駐車場はご利用いただけません。お近くのコイ
ンパーキング、または公共交通機関をご利用ください。
保護者の方はできるだけマスクの着用にご協力ください。
体調不良の際は参加をお控えください。

広島中央保健生協組合員の方は無料
未加入の方は１家族500円

（当日加入していただければ、無料でご参加いただけます）

右下の二次元コードを読み取り、Googleフォームにてお申し込みください。
その他、お電話・メールでも予約を受け付けます。

メール：soshikibu@hch.coop (担当：池田)
電話番号：082-532-1264

Googleフォームはこちら

日　時

子育て応援PJ子育て応援PJ
子育て応援企画子育て応援企画

第21弾♥第21弾♥

会　場

対　象

駐車場

お願い

お問い合わせ・ご質問はこちら

参加費

お申し込み方法について

★お申し込み締め切りは　3月12日（水）です。
それ以降にお申し込みを希望される場合は、
必ずお電話でご確認くださいませ。
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かいた人：たちばな　かをる
カメラマン：しんた

『組合員価格』のご紹介『組合員価格』のご紹介

みんなで鬼と踊りました♪♪みんなで鬼と踊りました♪♪

サロンえにしの新春スタートはサロンえにしの新春スタートは
笑顔でいっぱい！笑顔でいっぱい！

人形劇団アヒル座人形劇団アヒル座
おたのしみシアターおたのしみシアター

3

2025年3月号 号第

3

615

憲法を守り、活かし、広げるプロジェクトたちばなかをる の「しゃしん絵本」その❺

組合員さんが手作りの絵本を作ってくださいました！
不定期にはなりますが連載していくので次回もお楽しみに♪
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2025年3月号 号第615

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

清 　 平 柴田（英） 柴田（英） 神 　 尾 神 　 尾 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 新 　 丸 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 神 　 尾 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 田中（千） 交 　 替

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・清平 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30〜受付
10：00〜診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

交替（第2・3週）
9：30〜診察杉本（予約） 有村（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

有村（予約）
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ
神 　 尾 橋 　 本

14：30〜診察

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高橋（月3回） 高橋（月2回） 高橋（月3回） 山本（月2回） 高橋（月3回）
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 今 　 川 山本（月3回） 高浜（月1回） 山本（月3回）
松井（月2回） 松 　 井 高 　 浜 今 　 川 松井（月3回）
高浜（月4回） 平 　 岡 今 　 川 高浜（月2回）

平 　 岡 平 　 岡 平岡（月3回）

午後
月・金・土  12：30～17：00
火・木  10：00～17：00
第1・3 水  12：30～15：00
第2・4 水  12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月3回） 高橋（月2回） 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月3回）
交替

第5土曜日は
休診

山 　 本 山 　 本 山本（月3回） 山本（月2回） 山本（月3回）
松井（月2回） 高 　 浜 松 　 井 高浜（月1回） 松井（月2回）
高浜（月4回） 今 　 川 高 　 浜 平 　 岡 今 　 川

平 　 岡 平岡（月2回）

夜間 17：00～18：30
山 　 本 高 　 橋
高 　 浜 松 　 井

平 　 岡

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年1月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年3月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 小田部（大学） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 長尾（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 石 　 原 石 　 原 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00～18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

3月6日（木）午後休診、3月7日（金）全日休診



ランチ会って？

募集要項

【ボランティアに参加されているサクランボ班のみなさんからの感想】
美味しく食べてもらいたい一心で参加しています。学生さんの喜んで

食べている姿や“ご馳走さまでした”の笑顔でこちらも笑顔になり「食」の
大事さを再認識しています。ボランティア活動をきっかけに美味しい料理
を学ぶことができたり、知恵を出し合ったりと楽しい時間になっています。

毎週木曜日のお昼に、広島大学霞キャン
パス近くの「学生サポートセンター」にて医
療生協の組合員さんがボランティアで手作
りランチを医系学生たちに提供しています。

栄養が偏りがちな食生活、経済的負担、
勉強へのストレスを少しでも支えたい想い
で組合員さんがふるまう栄養満点で彩り鮮
やかな料理を楽しみに、多くの学生がランチ
会に参加してくれています。

◆ランチ会開催場所：広島民医連 学生サポートセンター
◆ランチ会開催時間：11：30～13：30
　（調理開始時間は8：30～などボランティアさんにお任せしております）
◆ランチ会にかかる食材費、交通費（駐車場代）等は広島民医連が負担します。
◆完成したランチは学生と交流しながら召し上がっていただいております。
　 ３名くらいの仲間を誘って、班活動の一環としてランチボランティアをしてみ

ませんか？ ぜひ、見学からでもいらしてください。

募集開催日：毎月第１・第２・第４木曜日

広島民医連 医系学生ランチ会広島民医連 医系学生ランチ会
ボランティアさん大募集!!ボランティアさん大募集!!

2024年度末
「住所不明組合員のみなし自由脱退」のお知らせ

定款第10条(自由脱退)、及び「住所不明組合員の脱退手続きに関
する規約」にもとづき、下記のとおり住所不明組合員の「みなし自由脱
退」の手続きを行います。

お心当たりの方は、下記の内容についてご確認ください。

公 告 

記
⑴　対象となる方

毎年お送りする「出資金残高通知書」が宛先不明で返却され、以降2年間に
わたり住所変更の手続きがされず所在確認ができなかった方で、かつ該当支
部地域でも確認のできない組合員。
⑵　対象となる方の名簿の閲覧と問い合わせ先

対象となる方の名簿は、広島中央保健生協の生協総務部で管理し、備え付け
閲覧に供します。

上記(1)の条件に当てはまると思われる組合員は、生協総務部または、お近く
の広島中央保健生協の各事業所窓口へご連絡ください。住所確認の手続きを
取らせていただきます。
⑶　公告および名簿の閲覧期間

2025年2月１日(土)から３月3日(月)までとします。
2025年３月3日(月)までに新しい住所が確認できた方は、「みなし自由脱退」

手続きの対象者から除外します。
⑷　「みなし自由脱退」手続きの実施について

2025年３月3日までにご本人からご連絡がなく、所在が確認できなかったとき
は、定款第10条第2項にもとづき、2025年３月3日付で「みなし自由脱退」の手続
きを取らせていただきます。「みなし自由脱退」については、2025年3月度理事会
で承認をし、その結果については2025年度通常総代会において報告されます。
⑸　「みなし自由脱退」手続き後に組合員の所在が判明した場合について

「みなし自由脱退」手続き後に対象者の住所が確認された場合は、ただちに
復活手続き(再加入・出資金の復活)を行います。

生協総務部または、お近くの広島中央保健生協の各事業所窓口へご連絡く
ださい。

以　上
2025年2月1日

広島中央保健生活協同組合 代表理事 理事長　福山 愼二

2025年2月1日
広島中央保健生活協同組合 代表理事 理事長　福山 愼二

　広島中央保健生活協同組合定款第５０条にもとづいて、下記
のとおり第70回通常総代会を開催します。

2025年2月1日
広島中央保健生活協同組合

総代選挙管理委員会 委員長　岡田 真司
　広島中央保健生活協同組合定款第４４条および第４５条にもと
づく2025年度の総代選挙を下記のとおり実施します。

＊ 上記の選挙区と定数をもって、広島中央保健生協の組合員を対象に総代選
挙を行います。

＊立候補資格 2025年1月31日現在、広島中央保健生協の組合員であること。
＊立候補を希望する方は選挙管理委員会に立候補届けを行ってください。
＊立候補者が定数内の場合は無投票当選とします。

１．立候補受付期間
２．選　　挙　　区

３．投　　票　　日

2025年3月21日（金）～2025年4月11日（金）

2025年4月12日（土）

生協けんこうプラザ ５階 会議室・多目的ホール
〒73３-0０３１ 広島市西区観音町１６番１９号

2025年6月21日（土）
13時30分～16時30分

広島中央保健生活協同組合
第70回通常総代会公告

2025年度　総代選挙公示

広島中央保健生活協同組合総代選挙管理委員会
広島市西区観音町１６-１９　生協けんこうプラザ４階

広島中央保健生協組合員活動推進課　電話（082）532-1264

日時

場所

選挙区 定数 地域名 支部数
西部ブロック 48 広島市佐伯区、廿日市市 8
中央ブロック 90 広島市西区 11
東部ブロック 72 広島市中区、南区、東区、安芸区、安芸郡他 12

合計 210 31

広島民医連 ランチ会担当者まで
TEL：０８２-５６９-７６０１　FAX：０８２-５６９-７６０２
メール：hiro@hiro-min.com

連
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TEL 082-292-0852

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-6511

TEL 082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープはつかいち
〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション
〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
〇あんしんセンターコープ五日市
　★訪問看護ステーション コープ五日市
　★コープ五日市ヘルパーステーション
　★コープ五日市居宅介護支援事業所 
　★看護小規模多機能コープ五日市
　★定期巡回・随時対応型訪問介護看護 生協いつかいち24

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク生協の安心ネットワーク
“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。



●法人全体の12月の経営は、今年度2回目の事業収益予算を達成し
ました。事業費用が予算を超過したため経常利益予算には1,000
万円の未達となりましたが、2,800万円の黒字となりました。

●2月～3月で、生協組織建設の年間目標総達成を目的とした「ラス
トスパート月間」に取り組みます。生協の魅力を発信し、楽しい班
会や学習会に参加いただき、新しいつながりづくりを進めていき
ましょう。

　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる先
がなくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
たすけあい活動の内容は以下のようなものです。

このような困ったことを少しでもお手伝いできる方を募集しています。
「○○の活動はできそう」など、具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

理事会より（2025年1月理事会報告）

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!

3月の行事予定
◆3月31日（月）まで　生協組織建設ラストスパート月間
◆3月15日（土）　子育て応援企画 第21弾
　　　　　　　　「人形劇団アヒル座　おたのしみシアター」
◆3月19日（水）　第26回健康づくり学会
◆3月28日（金）　社保学習会
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　5月号の川柳のお題は「そら豆」（締め切りは3月17日）です。自由演題で
も結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわ
るエピソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部ま
でお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

カサブランカ班では集会
所やZOOMを使ってスト
レッチをしています。1月21
日（火）は生協さえき病院の
リハビリテーション科に講
師依頼し、セラバンド体操をしました。セラバンドとはゴムの伸縮
性を活用したトレーニング用具で、簡単に筋力トレーニングが行
え、負荷量の調整が個人で容易にでき、怪我をしにくいという特
徴があります。最初に簡単な説明を受けた後、体操スタート！ゆっ
くりと10カウント数えて、座ったままでシンプルな動きを14種類
ほどしました。「気持ちいい～」「座ってしとるのに血行がよくなっ
た！じんわり汗かいてきたもん！」とみなさん楽しまれていました。

質疑応答では、「私お尻のココが痛いんよ！」「私は腰が痛い！」
という声にそれぞれおススメのストレッチ方法を教えてもらいま
した。「スッキリした！」「家でもやってみよう♪」という嬉しいお声
も多くお聞きし嬉しかったです。

セラバンドで身体スッキリ！
　　　　　 ～田方支部 カサブランカ班～

1月17日（金）に定例の体操班会を実施しました。新年明けて初
の班会ということもあり、体操の前に支部長さんから「みなさん体
調には気をつけて今年も元気にいきましょう！」とご挨拶がありま
した。広島ではがんばれ!!カープ ひろしま百歳体操が主流ですが、
牛田支部では高知県のいきいき百歳体操をしています。「みんなで
やるばい！」のかけ声とともに体操を開始。年末年始でゆっくり休
んだ分、溜まり始めた疲れがスッキリしました！体操の後には恒例

の間違い探し。その後にちょ
こっと脳トレをしていつもの
ようにおしゃべりタイム♪

今年も楽しく健康づくりを
していければと思います！

　みんなで元気に百歳体操！
       ～牛田支部 いきいき健康体操班～

日 時 3月28日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

3月の予定子育て広場

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

5日

19日 26日

わくわく絵本の世界

英語で遊ぼう！ お楽しみ会

※ 企画内容は都合により変更となる
場合があります。月3

場所

第1週

第3週 第4週

12日第2週

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

産後ケア（ウィメンズヘルス）
について
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たすけあいの会

調理/掃除/洗濯/縫
い物/買い物/布団干
し/ゴミ出しなど

家事支援

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます

買物/散歩動向/通
院支援/外出支援
など

介助支援
電球交換/お話・趣味
のお相手/安否確認/ 
お墓の掃除など

ちょこっと支援


