
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
日
々
が
続
く
、
過

ご
し
や
す
い
時
節
と
な
り
ま
し
た
。
組
合

員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
秋

の
味
覚
や
芸
術
に
触
れ
て
体
調
を
整
え

な
が
ら
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
月
の
俳
句
・
川
柳
の
テ
ー
マ
は「
千

秋
楽
」で
あ
り
ま
す
。
始
ま
り
と
終
わ
り

が
あ
る
興
行
に
関
心
を
寄
せ
て
、
最
終

日
（
千
秋
楽
）は
人
々
に
深
く
感
動
を
与

え
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
高
校
野
球
、
夏
の
甲

子
園
で
す
。
や
は
り
決
勝
戦
は
い
つ
の

時
代
も
感
動
し
ま
す
。
私
の
野
球
経
験

は
小
学
生
の
草
野
球
程
度
で
す
が
、
高

校
野
球
を
見
る
と
泥
だ
ら
け
に
な
り
な

が
ら
一
生
懸
命
に
野
球
を
し
て
い
る
姿
、

観
客
が
１
プ
レ
イ
に
拍
手
を
送
る
な

ど
、甲
子
園
が
一
体
と
な
っ
て
高
校
野
球

を
楽
し
む
の
は
醍
醐
味
の
１
つ
で
す
。

高
校
野
球
連
盟
の
観
客
動
員
数
の
デ
ー

タ
で
は
、2
0
1
8
年
第
1
0
0
回
記
念

大
会
で
は
1
0
1
万
人
、2
0
1
9
年
で

は
84
万
人
の
方
々
が
甲
子
園
に
足
を
運

ば
れ
ま
し
た
。
年
代
問
わ
ず
多
く
の
高

校
野
球
フ
ァ
ン
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
高
校
野
球
は
教
育
の
一
環
で

も
あ
る
た
め
、
興
行
と
し
て
偏
っ
た
見

方
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

甲
子
園
を
め
ざ
す
、
甲
子
園
で
優
勝

す
る
な
ど
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、
個
の
力
（
心
技
体
）
が
チ
ー
ム
と
し

て
い
か
に
機
能
す
る
か
と
い
う
こ
と
が

大
事
に
な
り
、
そ
の
よ
う
な
高
校
野
球

の
視
点
は
、
社
会
の
中
で
も
同
じ
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

色
々
な
思
い
が
交
錯
す
る
高
校
野
球

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
潤
い
を
与
え
、
人

生
を
豊
か
に
楽
し
く
さ
せ
て
も
ら
え
る

大
切
な
文
化
だ
と
改
め
て
考
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
高
校
野
球
フ
ァ
ン
の
一
人

と
し
て
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
・
ツ
リ
ー

～
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト（
2
0
2
3
年
9
月
19
日
～
11
月
30
日
）～

新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り
、

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

広
島
中
央
保

健
生
協
は
、「
と

も
に
い
の
ち
を

大
切
に
し
、
み

ん
な
が
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
を
つ
く

る
た
め
、
日
々
地
域
で
の
活
動
や
、

医
療
、
介
護
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
生
協
強
化
月
間
は
、
私
た
ち
の

活
動
を
地
域
の
方
々
に
広
く
知
っ
て

い
た
だ
き
、
と
も
に
活
動
す
る
仲
間

の
輪
を
大
き
く
広
げ
る
た
め
に
、
重

点
的
に
活
動
に
取
り
組
む
期
間
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
で
私
た
ち

は
、
つ
な
が
り
が
健
康
で
過
ご
す
た

め
に
重
要
な
こ
と
だ
と
学
び
ま
し

た
。
こ
の
強
化
月
間
で
、
よ
り
多
く

の
方
々
と
つ
な
が
り
、
健
康
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
家

族
、
ご
近
所

の
方
へ
生
協

の
組
合
員
加
入
や
積
立
増
資
の

お
声
が
け
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

出
資
金
は
広
島
中
央
保
健
生

協
の
事
業
と
運
動
を
進
め
る
「
も

と
で
」
と
し
て
設
備
の
充
実
・
医

療
機
器
の
購
入
・
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
の
活
動
な
ど
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
2
0
2
3
年
度
は
、
五
日
市

に
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

（
看
多
機
）、
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
（
定
巡
）
事
業
所

の
建
設
が
始
ま
り
ま
す
。
広
島
中
央

保
健
生
協
が
看
多
機
・
定
巡
の
事
業

を
通
じ
て
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
し
た
い
か
を
、
た
く
さ
ん

の
方
々
に
お
伝
え
し
、
多
く
の
組
合

員
に
看
多
機
・
定
巡
建
設
運
動
に
参

加
し
て
も
ら
う
月
間
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

看
護
師
、
介
護
士
な
ど

専
門
の
職
員
が
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
尋

ね
に
な
り
た
い
こ
と
な

ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
み

な
さ
ん
の
声
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

「出かける・つながる・安心を結ぶ」を合言葉に生協強化
月間の前半（10月末まで）は「いっせい訪問行動」期間と
して出会いを広げます。

新
し
い
事
業
所
づ
く
り

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話（082）-532-1264
FAX（082）-532-1267

http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
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29,321人
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10 祝60周年祝60周年

【日にち】10月14日（土）
【時　間】
11時30分～13時頃

【場　所】 観音公民館

※新型コロナウイルス感染状況によっては中
止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、
中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご
了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは
☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん大募集中！！

どなたでも参加できます。

子ども食堂 

生協わくわくぱーてぃー



原水爆禁止2023年世界大会は8月4日（金）から9日（水）まで広島と
長崎で開催されました。6日（日）の「ヒロシマデー集会」では、カナダ
在住の被爆者サーロー節子さんが自らの被爆体験を語るとともに、一
人ひとりが行動に踏み出す勇気をと訴えられ、「黒い雨」第2次訴訟原
告団長の岡久郁子さんは、放射線の影響を認めようとしない国の姿
勢を厳しく批判しました。
「ヒロシマからのアピール」では、「G7広島サミット」へ向けた半年間
の広島での活動を若者3人が報告しました。広島の被爆2世で「国民
平和大行進」東京→広島コースを通し行進した村上厚子さんが、沿道
で寄せられた核兵器廃絶への熱い思いと、G7広島サミットで核抑止
力をうたったことへの怒りを力に歩き通したと報告しました。
7日（月）からは長崎に会場を移し、開会総会では村上厚子さんが再
び「国民平和大行進」について報告し、8日（火）の「被爆者援護・連帯」
分科会で、岡久郁子さんが「黒い雨」をめぐっていまだに訴訟を起こさ
ないと救済されない被爆者政策を厳しく批判しました。また、県被団
協の佐久間邦彦理事長
も、己斐で被爆し、母親
に負ぶわれて逃げる途中
「黒い雨」に遭った自ら
の体験を報告し、東京に
出てから結婚差別を経
験したことも発言しまし
た。長崎大会は台風接
近のため、日程を2日間
に短縮。オンラインを含
め4,300人が参加しまし
た。広島大会は同1,500
人が参加しました。

ペンネーム：F.F

原水爆禁止2023年世界大会 海の中から地球が見える
～気候変動と平和の危機～

8月9日（水）、8.6実行委員会
主催で学習会を実施しました。会
場参加70名、オンライン参加を含
むと100名近くの参加がありまし
た。今年はプロダイバー・環境活
動家であり、NPO法人気候危機対
策ネットワーク代表の武本匡弘さ
んがご講演くださいました。

プロダイバーだった武本さんが環境活動家になった経緯から始まり、
現在の活動内容や、気候危機に対し私たち一人ひとりができることは何
か、どういったことから始めていけるのかを話されました。その一つの例
として、武本さんが立ち上げたプラスチックフリーストア「エコストアパ
パラギ」の紹介がありました。こちらの内容は多くの方の胸を打ち、「ペッ
トボトルやビニール袋の使用を改めて見直したい」といった感想が多く
挙げられました。
次に戦争と環境破壊、平和の危機についてのお話がありました。気候
危機と平和の危機、一見するとそれぞれの問題につながりがみえませ
ん。ですが地球温暖化や軍事行動はどちらも環境破壊であり、私たちが
生きる地球の危機であることに気づかされました。
今回の学習会を通し、気候危機や平和の危機を他人事と考えず、自分

たちや自分たちの子ども
たちの未来・地球を守る
ためにはどうするべきか、
何ができるかを考え、行動
につなげられるきっかけに
なったのではないかと思い
ます。

8.6実行委員F

広島市健康福祉局健康推進課（082）504-2290

10月は「元気じゃけんひろしま21」推進月間です
【広島市の平均寿命と健康寿命（R元年）】 【広島市民の死亡原因（R3年度）】

82.25

不健康な期間 がんの5年生存率

87.85

8.53年

12.69年

平均寿命

平均寿命

健康寿命

健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間

健康寿命

発見が遅れた場合15.7%

早期がんはほとんど無症状です。
早期発見、早期治療すれば、
治る可能性が高くなります。
定期的に検診を受けましょう。

出典：がんの統計 2023

早期発見された場合 92.4%

73.72

75.16

その他
49.1%

心疾患
16.1%

脳血管疾患
6.8%

約3割を占めます！

平均寿命と健康寿命の
差は不健康な期間です。
この期間を縮小すること
が自分らしく生きるため
に重要です。

男
　性

女
　性

元気じゃけんひろしま21
マスコットキャラクター「そらママ」

第1位
悪性新生物
（がん）
28.0%

【広島市の現状（健康づくり計画「元気じゃけんひろしま21（第2次）最終評価報告書」より抜粋）】

いつもの食事に野菜のおかずを
プラス1皿してみましょう。
減塩を心がけましょう。

日中は体を動かし、規則正
しい生活を送りましょう。

休肝日を設け、適量飲酒を
心がけましょう。

受動喫煙を防止するとともに
喫煙を目指しましょう。

歯周病の予防、早期発見のため、
歯科健診を受けましょう。

30分のウォーキングを
週2回取り入れてみましょう。
30分のウォーキングを
週2回取り入れてみましょう。

※運動習慣者…30分以上の汗をかく運動を週2回以上、1年以上実施している者

栄養・食生活
1日あたりの野菜摂取量が
少なく、食塩摂取量が多い

身体活動・運動
運動習慣者※の
割合が少ない

休養・メンタルヘルス
睡眠による休養が

十分にとれていない人が多い

飲　酒
生活習慣病のリスクを高める

飲酒をしている男性の割合が多い

喫　煙
成人の喫煙率は減少しているが、
40歳代の男性の喫煙率が高い。

歯と口の健康
40歳及び60歳における歯周病を
有する者の割合が増加している。
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学習会



　8月31日（木）にたすけあいの会ボランティア養成講座を開
催しました。
　講座の内容は2本立てで開催。まずは「高齢者の心と体の
変化」について、訪問看護ステーションコスモスの高橋看護
師に講義をしていただきました。講義では高齢者の変化につ
いて「呼吸機能」「循環器」「運動機能」などの身体機能や「精神
心理機能」に細かく分けて話していただき、分かりやすい内
容となっていました。中でも「精神心理機能」の説明の中で、
言語の流暢さや数的処理能力は若い世代よりも優れているこ
と、独創性には他の年齢群との差がないこと、作曲や絵画な
どの創作活動は老年期にピークを迎えやすいことなど、新た
に知る興味深い内容がありました。 　続いて「たすけあいの会ボランティアについて」の講義を、

組合員活動推進課の竹本課長が行いました。「たすけあいの
会」が発足した背景や取り組み内容の紹介をした後、「たすけ
あいの会」の現状について報告しました。今の活動は広がっ
ていないため、今後ボランティアを担っていただける方を増
やしながら、「たすけあいの会」を組合員の身近なものにして
いきたいとの思いが伝えられました。
　終了後のアンケートには、可能な範囲で活動に協力してい
きたいという回答も多くみられ、非常に心強く感じました。
　今後もボランティア養成講座を開催し、地域に多くのボラン
ティアを担っていただける方を増やしていきたいと思います。

脳 いきいきクイズ レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

答えは
６ページ

話
送
灯

流
放
報

充

節

Q1 Q2

口
花
薬

星
炭
鉢

着

直

周囲の漢字と組み合わせて二字熟語ができるように
中央の空欄に漢字を書き入れてください。
“脳”を活動させましょう!! 

周囲の漢字と組み合わせて二字熟語ができるように
中央の空欄に漢字を書き入れてください。
“脳”を活動させましょう!! 

夏休みの宿題
終わらせようの会

～観音天満支部～

8月19日（土）に観音公民館で「夏休みの宿
題終わらせようの会」を開催しました。
初めての試みに、スタッフみんなドキドキでした。
小学生2人とお母さん、そして高校生1人が参加。小学生2人はも

う夏休みの宿題を済ませており、ドリルを持参して自主勉強。高校
生は受験を控えての勉強に取り組みました。
教員経験のあるスタッフもはりきって、学習に加わります。
お昼ごはんは、生協子ども食堂のわくわくパーティーのみなさん

による手作りのカレーです。
初めてカレーを食べに来たという小学生3人組に聞くと、「夏休み
の宿題は半分残ってる」「読書感想文はまだだよ」という話。あ～早

く誘えたらよかったな～と思う場面もありました。失敗
や要領を得ない場面もいろいろありました。
ごめんなさい。でも、またチャレンジしたいと思えた
1日でした。� 観音天満支部　S.

事業所からのお知らせ

 接種期間は変更になることがあります。
 日時等詳細が決まりましたら、小児科のホームページに掲載いたします。

コープ草津診療所は10月16日（月）開始予定
コープ五日市診療所は10月中旬から開始予定
※福島生協病院、生協さえき病院の開始日は未定です。
※詳細については各事業所までお問い合わせください。

生協小児科ひろしま TEL：082-532-1260

福島生協病院　TEL：082-292-3171
生協さえき病院　TEL：082-926-4511
コープ草津診療所　TEL：082-272-8665
コープ五日市診療所　TEL：082-924-0608

10月16日（月）～12月2日（土）（予約は9月中旬から）
※1回目接種の予約期間になります。
※土曜日は第2土曜日を除く。受付時間は予約時にご案内します。
中学生までのお子さんと、
お子さんの接種時に同伴する両親・兄弟

接種期間

対象者

お問い合わせ先

インフルエンザの予防接種はご予約を！

たすけあいの会ボランティア養成講座開催
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診療のごあんない 2023年9月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2023年10月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）
内 科

橋 　 本 柴田（英） 柴田（英） 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）
神 　 尾 橋 　 本 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 松 　 原 神 　 尾 池 　 本 柴田（佳） 大 　 学
田中（千） 田中（千） 田中（千）

高岡（予約） 高岡（予約） 大津（予約） 大津（予約） 大津（予約） 交替（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 高岡（予約） 高岡（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 藤原（予約） 多比良（予約） 山脇（予約）

山脇（予約） 藤原（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
伊藤（泰）・石田（誠）

（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 北 　 口 北 　 口 大 　 森 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

眼 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後
13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 山脇（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）
山脇（予約） 山脇（予約） 叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

山脇（予約）
13：30～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～11：30

高 　 橋 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 平 　 岡 高 　 橋 高 　 浜 松 　 井
松 　 井 松 　 井 高 　 浜 今 　 川 高 　 浜
平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡
今 　 川

午後
月・水・金・土
14：00～16：30

火・木
11：30～16：30

高浜（第2・4）
交替

（14：00〜）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 高 　 橋 松井（第2・4） 高 　 橋 高橋（月2回）
山本（月2回） 山 　 本 山本（第4） 高浜（月2回）
松井（月2回） 高 　 浜 第1・3・5は休診 平 　 岡 松 　 井

高 　 浜 高浜（月2回）

夜間 16：30～19：30
高 　 橋

高 　 橋 松 　 井
高 　 浜 平 　 岡

予約は
8：30〜12：00
診察は9：00〜

※初診の患者様
は基本的に初再
診の医師が対応
いたします。
そのため、ご希望
に沿えない場合
がございますが、
ご了承ください。

※眼科・耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※
※

内科専門外来診療予約ご希望の方へ
初診時は一般外来（初再診外来）をご利用いただき
専門外来予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 大 　 学 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福 山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30
水曜は11：00まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00〜※第4水曜日休診

※第3水曜日が休診になる場合もあります。お問い合わせください。

星 17：00まで星 星 17：00まで保子
福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星

17：00まで福井 17：00まで末井
17：00〜18：30

末 　 井
17：00〜18：30

福 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）

午後 15:00〜16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 八田

午後 14:00〜17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）

夜間 17:00〜18：00 内 科 福 　 山

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。



すこやか会学習会のご案内
“平和”を考えるおおもとその1

～1人ひとりが大切にされる社会～

「かんたき」学習会 11支部より22名の参加
8月10日（木）、厳しい暑さの中、「かんたきを知ろう」とたくさんの組合員さん
が集まってくださいました。
田頭介護事業部事務長より「自分の介護が必要になった場合に“自宅で介護
を受けたい”と答えた方が73.5％いるが、介護疲れ、家族の負担、医療処置が自
宅でできるのか、看取ってもらえるのか、など不安を抱えていらっしゃいます」と
いう話から始まりました。このような不安に対し、看護小規模多機能型居宅介護
（通称：かんたき）は、住み慣れた地域で健やかに暮らしたい、暮らして欲しいと
いった思いを抱える利用者、家族を支援することを目的に、訪問看護・訪問介護、
通いや泊まりを一体的に提供できるサービスであることを熱く語られました。
また、顔なじみの看護職、介護職が対応するなど「ワンチーム」で関わるので
安心であること、通いで体調が悪くなれば泊まりを利用し様子をみるなど、柔軟
にサービスの変更できることの説明がありました。

要介護度によっての利用額の説明で
は、「利用できるのはありがたいけど、
思ったより高いんですね」「もう少し具
体的に費用を教えてください」など、ご
意見、質問がたくさん上がりました。
介護保険制度、サービス付き高齢者

住宅など施設、介護保険で利用できる
サービスについてなど質問が「かんたき」にとどまらず、「在宅で生活すること」に
ついて参加者の方が向き合って、知りたい、学びたいという姿勢を感じる学習会
となりました。
建設される「かんたき」の一画に「交流サロン」（名称検討中）もオープンします。
週３回のなんでも相談できる保健室、カフェ、もちろん班会等の開催場所とし

て利用できるなど組合員、地域のみなさんの集いの場所になれるように検討して
いることも報告しました。「楽しそうだね～」「こんなところ近くにあったらいいね」
「どっかないかね」など各地域で話し合えるような思いを聞くこともできました。
「かんたき」は病気を抱えていても、医療と
介護の両面でささえ、最後まで在宅療養を
可能とするサービスです。多くのみなさんに
知っていただきたいので「うちの班でも勉強
させて」と気軽に声をかけてください。

10月12日（木）13：00～14：00

11月9日（木）
13：00～14：00

“平和”を考えるおおもと その2
～憲法を学び、いかす教育～

生協けんこうプラザ ５階 多目的ルーム②
今谷 賢二さん 広島中央保健生活協同組合理事
　　　　　　　　 広島県労働者学習協議会会長

日　時
場　所
講　師

日 時 10月27日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

10月の予定子育て広場

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

4日
18日 25日

幼児食のお話＋（栄養相談）
中耳炎について ハロウィンパーティー（仮装をしてきてね‼）

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月10

場所

第1週

第3週 第4週
11日 わくわく絵本の世界第2週

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

TEL 082-292-0852
TEL 082-942-6923

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 082-924-0626
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-4631

TEL 082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
　★コープ五日市居宅介護支援事業所
〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープ五日市
　★訪問看護ステーションコープはつかいち
〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション
〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
　★コープ五日市ヘルパーステーション

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク

五日市看多機・定巡建設委員会主催

次回

　あの戦争体験、戦時・戦後生活体験の年代の人が少数になって
います。みんなで健やかな老後をつくる会（通称すこやか会）では、
憲法の学習と交流を１年かけて学習します。月１回（第2木曜日）開
催予定です。申し込みはいりません。どなたでも参加可能です。
お待ちしています。
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“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。
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②

●7月の経常剰余は359万円の黒字となりましたが、予算には約
2千万円不足となりました。4月からの4か月累計では、収益予
算に対して8千万円、経常利益予算に対して5千万円それぞれ
不足している結果となりました。これを受け、緊急経営対策とし
て、①すべての事業所と職場で収益増を進める方策について議
論し実践すること、②すべての事業所と職場で、収益予算未達
成の原因を突き止め、改善をはかり、8月からの収益予算達成を
めざすことを提起しました。
●生協歯科ひろしまの今川裕敏所長が定年退職を迎えるため、
10月1日付で高橋秀爾副所長の所長任命を承認しました。

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　12、1月合併号の川柳のお題は「カイロ」（締め切りは11月10日）です。自
由演題でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」
「60周年投稿企画 機関誌「けんこう」にまつわるエピソードや思い出」を
募集しています。 写真と簡単な紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集
理事会より（2023年8月理事会報告）

8月18日（金）、庚
午南集会所にて参加
者7名で開催しまし
た。今回のテーマは
夏を乗りきるそうめ
んメニュー！福島生
協病院栄養科の調理
師の指導の下、トマ

トとオクラのそうめん、チリコンカン、切り干し大根サラダ、そ
してデザートにパイナップルの計4品を作りました。
真夏にエアコンの無い調理場での作業はなかなか大変でした
が、みんなで汗を流しながらなんとか完成…！エアコンの効い
た部屋に移動してでき上がった料理を食べると、一段と美味し
く感じました。
多くの方がチリコンカンを初めて作ったとのこと。「そうめ
んにかけてもおいしい！」「いろんなお野菜も入れられるしお
豆も食べられていい！」「ご
はんにもパンにもパスタ
にも、いろいろアレンジで
きそうで嬉しい！家でも作
ろうね♪」と、大変好評で
した。
次回は12月にクリスマ
スファミリーパーティーメ
ニューを予定しています。
※チリコンカンはメキシコ料理が由来のアメリカ南部テキサス州の
郷土料理で、ひき肉と野菜を炒めて豆やトマト、チリパウダーなど
のスパイスを加えて煮込んだ料理です。

大好評のチリコンカン！  ～西区西支部おいしんぼ班～

俳
句
・
川
柳

〈
お
題:
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楽
〉

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

8月21日（月）、健康マージャン「マージャン江波南班」が結
成されました。結成日とあって支部運営委員も参加し、新しい
班の誕生をお祝いしました。
健康づくり委員会主催の「春のウォーキング」に参加した支
部の組合員のSさん。「退職を機に気軽に生協の班会や健康づく
りに参加したい！何かできることはないか？」と、歩きながら
他支部の参加組合員や組合員活動推進課職員と交流し、「ルー
ルとか判らんけど道具があれば少人数でできる健康マージャン
がやってみたい！場所は我が家！」と行動を開始され、近くの
支部運営委員に相談し道具や参加者確保を始められました。
マージャン牌は支部や知り合いを通じ古いものを譲り受けま
した。テーブルも自宅にあった古いパソコンラックにコタツの
天板を固定しマットを敷きました。班長・指導者には支部のイ
ベントに時々参加していたマージャン経験者の男性組合員Mさ
んに担ってもらいました。そして「一緒に健康マージャンしま
せんか」との口コミに「近所でマージャンを楽しめるなら」と生
協に新規加入してい
ただいたIさん。近所
で一緒に楽しめる活
動に参加できたと喜
ばれていました。
一人の要求から活
動と繋がりが広がっ
た生協らしい新班の
誕生の瞬間でした。

新班「マージャン江波南班」結成   ～中区南支部～

10月の行事予定
◆9月19日（火）～10月31日（火）　いっせい訪問行動
◆9月19日（火）～11月30日（木）　生協強化月間
◆10月24日（火）
　　　広島市西区との共催企画学習会「睡眠について」
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