
書
店
の
「
空
白
地
帯
」
が
増
え

て
い
る
。
書
店
が
一
つ
も
な
い
市

区
町
村
が
、全
国
で
26
・
2
%
を
上

回
る
こ
と
が
新
聞
記
事
に
載
っ
て

い
ま
し
た
。

５
年
前
の
調
査
に
比
べ
て
も
、

多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
ど
も
の
頃
、
本
は
な
か
な
か

買
っ
て
も
ら
え
ず
、
毎
日
の
よ
う

に
、
貸
本
屋
に
通
っ
て
い
た
こ
と

を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

両
親
が
働
い
て
い
て
、
本
を
読

ん
で
も
ら
っ
た
記
憶
が
な
く
、
中

学
の
頃
は
、
教
科
書
に
紹
介
さ
れ

て
い
た
本
を
学
校
図
書
館
で
借
り

て
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
の

「
詩
と
メ
ル
ヘ
ン
」
が
大
好
き
で

し
た
。

自
分
が
親
に
な
り
、
子
ど
も
に

は
、
本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
や
り

た
い
と
図
書
館
に
通
い
ま
し
た
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
自
分
も

児
童
書
が
大
好
き
で
、
書
店
に

行
っ
て
一
度
に
何
冊
も
買
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

本
屋
で
時
間
を
か
け
て
絵
や
文

を
楽
し
み
な
が
ら
選
ん
で
い
く
う

ち
に
、
全
部
欲
し
く
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
。

本
の
に
お
い
を
か
ぎ
な
が
ら
、

表
紙
を
見
た
り
、め
く
っ
て
み
た
り

し
な
が
ら
本
を
選
ぶ
楽
し
み
か
ら

離
れ
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
り
と
寄
っ
た
本
屋
で
、

は
っ
と
さ
せ
て
く
れ
る
本
に
出

合
っ
た
時
は
、
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が

ら
家
に
帰
る
。

そ
ん
な
楽
し
み
を
い
つ
ま
で
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
レ
ナ
ー
デ

後
回
し
に
せ
ず
検
診
を
受
け
よ
う
！

大
腸
が
ん
検
診
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

4
月
13
日
（
木
）
に
33
名
の
参

加
で
、生
協「
春
」の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
が
自
分
の
体
力
や
ペ
ー
ス
に

合
っ
た
コ
ー
ス
を
選
べ
る
よ
う

に
、
速
い
コ
ー
ス
と
ゆ
っ
く
り

の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
。
廿
日
市
の
新

宮
中
央
公
園
か
ら
住
吉
堤
防
敷

を
め
ざ
す
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

天
気
も
よ
く
、
暖
か
な
日
差
し

と
新
緑
が
目
に
心
地
よ
く
映

え
る
中
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
出
発
前
と
中
間
地
点

の
公
園
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

こ
と
で
、
よ
り
快
適
な
ウ
ォ
ー

4
月
19
日
（
水
）、
健
診
セ
ン

タ
ー
の
杉
原
正
晃
医
師
を
講
師
に

大
腸
が
ん
検
診
月
間
ス
タ
ー
ト

集
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

21
名
で
し
た
。
2
0
1
9
年
度
の

デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
部
位
別
の
が

ん
罹
患
者
数
は
「
大
腸
」が
女
性
男

性
と
も
に
２
番
目
に
多
い
そ
う
で

す
。
食
の
欧
米
化
に
よ
り
急
激
に

増
え
て
い
る
大
腸
が
ん
で
す
が
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
送
る

こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
、

キ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。
住
吉

堤
防
敷
に
着
い
た
後
は
、
そ
の

場
で
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
交

流
を
深
め
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

秋
に
開
催
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
♪

ま
た
早
期
発
見
を
す
る
こ
と
で
死

亡
率
を
大
き
く
下
げ
る
こ
と
が
で

き
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
怖

が
ら
ず
に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
が
ん
検
診
の

大
切
さ
が
わ
か
っ
た
」「
医
師
の
話

を
聞
け
て
大
変
勉
強
に
な
っ
た
」

と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
の
講
義
を
ふ
ま
え
て
、
積
極
的

に
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。

心
の
窓

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話（082）-532-1264
FAX（082）-532-1267

http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより

2023年
No.月号

月の

596

12億5,638万円
29,463人

2023年4月30日現在

5966

6

健康づくり
委員会主催
健康づくり
委員会主催

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】6月10日（土）
【時　間】11時30分～13時00分頃
【場　所】観音公民館
※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催しております。
　感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

春
の
暖
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
ん
だ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

どなたでも参加できます。



チャレンジコースから、自分にあったものを選んで30日コースまたは60日コースで
挑戦するけんこうチャレンジ。楽しく元気にフレイル予防に取り組みましょう！

①パンフレットを手に入れる
下記の組合員活動推進課までお問い合
わせください。郵送などでお届けします。

②チャレンジコースと期間を決める
（複数選択も可能）
�月の途中から始めても、続けてできな
かった日があってもOK。
☆今年度の特徴
・‌�毎日の記録が楽しくなるようにぬり絵
形式にしました。

③パンフレットから切り取った
　報告カードを提出する
�ポストへの投函、または所属の協同組
合へ提出

「けんこうチャレンジ2023」パンフレットをご希望の方は下記までお問い合わせください。
広島中央保健生協・組合員活動推進課 ☎082-532-1264 ／ FAX 082-532-1267 ／ E-mail soshikibu@hch.coop

大　人：7月～10月のうち、30日間または60日間　キッズ：7月～10月のうち30日間
大人・キッズともに11月30日（木）まで

取り組み期間
報 告 締 切

けんこうチャレンジ 2023 けんこうチャレンジ参加方法

今年のキッズは自然の生き物たちです。
30日でかわいい塗り絵を完成させよう！

4月15日（土）　観音・天満支部

4月21日（金） 田方支部 4月22日（土） 西区西支部

4月18日（火）　美鈴が丘支部

4月24日（月）　安芸東支部

昨年は15名の参加だった支部総会に、
今年は23名もの参加がありました。参加
者が参加者を呼び、広がりを見せていま
す。安産亭徳丸師匠の落語を皮切りに、
笑いのあふれる支部総会になりました。
班を作って生協を広げよう、そして地域
みんなで健康になろうと全体を通して呼びかけました。楽しい運営委員会
もしっかりアピールしました。観音・天満支部は管轄地域が広いため、活動
ができていない地域もあります。今年は担い手を増やして活動地域も広げ
ていこうと呼びかけました。

第29回美鈴が丘支部総会を
開催し、22名の参加がありまし
た。2022年度の活動報告、会計
報告をして、2023年度活動方針
を発表しました。

初めに、『春の小川』を全員で
歌い、支部のスローガン「みんなで集えば元気になるよ　にこに
こ笑顔ですごそうよ」を唱和して、なごやかな雰囲気の中で始ま
りました。

2022年度は、組合員訪問を4回行い、新しく4人の手配りさんを
見つけることができました。班会では、普段の班会を拡大して、ひ
ろしまGENKI体操・落語・湯来ロッジバスハイクなどに取り組んで、
たくさんの方に参加していただきました。新しく落語班も誕生しま
した。後半はデイサービスかぼちゃの野田勝美さんを講師に「認
知症について」の学習会を行いました。「話を聞いて、自分のことを
言われているようでドキドキしました」と感想をいただきました。
「議案書はたくさんの写真で班会の様子がよくわかりました」

と、好評でした。

20名の参加で安芸東支部総
会を開催しました。総会が始ま
る前に健康チェックとして足

そく
趾
し

力
りょく

・握力測定をしました。みな
さんご自身の測定値を見せ合
い、盛り上がっていました。総会
では、前半は2022年度の活動報告および2023年度の活動方針
を確認しました。後半は、組合員活動推進課の竹本課長を講師に

「簡単にできるストレッチ」を行いました。ちょっとしたときに気軽
にできるね！お風呂上りにしてみるわ！やっぱり体を動かすのは気
持ちがいいわね！と、大好評でした。

機関紙を手配りできていない地域があるため、手配り者を増や
すことで、昨年度より更に多くの方とつながりをつくり、楽しく活
動していきたいと思います。

支部総会が
始まりました

あの戦争体験、戦時・戦後生活体験の年代の人が少数になっています。
みんなで健やかな老後をつくる会（通称すこやか会）では、憲法の学習と
交流を１年かけて行います。月１回（第2木曜日）開催予定です。申し込み
はいりません。どなたでも参加可能です。お待ちしています。

「“憲法”の平和が危ない！！」
すこやか会学習会の

ご案内

６月８日（木）13：00～14：00
生協けんこうプラザ　５階会議室②
今谷　賢二さん 広島中央保健生活協同組合理事

広島県労働者学習協議会会長

場　所
講　師

日　時

4月11日（火） 福島支部

2
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60年前、福島新病棟の完成時「けんこう」が発行
され今日までの尽力ありがとうございます。当時、
太田川放水路は未完成で西区役所はなく福島町は
焼野原のイメージでした。

私は己斐駅の北側で2歳の時、被爆しましたが元
気で、1963年は20歳でした。

5月1日、メーデーで己斐から移った西消防署の前
に集合し基町まで大勢が行進しました。昔のことは
忘れ未来へと明るかったです。

それが創刊号には原爆絵図が大きく出ていて驚
きました。原爆医療法が制定されたのは1957年で
被爆者手帳が交付され出しましたが、健康保険証
とセットでなければ無料で治療は受けられないので
す。健康保険料を払えない人は辛い想いをされた
と聞きました。木の葉のように焼かれて亡くなった
人を忘れず伝え続けようと思います。

平成になって全国転勤から広島に戻ってきた私は
己斐で昔からの病院に行っていましたが今は福島生
協病院で毎月、診察を受けることができて感謝して
います。
「ズッコケ三人組」の作者と幼なじみだった私は1

年先輩のもうちゃんの「心の窓」に癒されています。
美鈴が丘支部

小泉喜代子

TEL 082-292-0852
TEL 082-942-6923

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 082-924-0626
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-4631

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
　★コープ五日市居宅介護支援事業所

〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープ五日市
　★訪問看護ステーションコープはつかいち

〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション

〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
　★コープ五日市ヘルパーステーション

「けんこう」発行60周年に寄せて

 介護事業所一覧

生協の安心ネットワーク

TEL 082-553-9578　★よろず相談
 相談窓口

開講：2023年8月22日（火）
修了：2023年10月6日（金）

開講：2023年6月17日（土）
修了：2023年9月16日（土）
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“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談へご連絡ください。
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診療のごあんない 2023年5月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2023年6月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）
内 科

橋 　 本 柴田（英） 柴田（英） 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）
神 　 尾 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 橋 　 本 神 　 尾 池 　 本 柴田（佳） 大 　 学
田中（千） 松 　 原 田中（千） 大津（予約） 田中（千） 交替（予約）

高岡（予約） 高岡（予約） 高岡（予約） 高岡（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 藤原（予約） 藤原（予約） 山脇（予約）

山脇（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代 伊藤・石田（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 前 　 田 北 　 口 前 　 田 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田 大 　 森

整 形 外 科 長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村 交替（第2・3週）
9：30〜診察

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

眼 科 高 　 松 高 　 松 高 　 松 高 　 松 高 　 松
大 　 学 大 　 学

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 山脇（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）
山脇（予約） 山脇（予約） 叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代
眼 科 高 　 松 高 　 松

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 今 　 川 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 平 　 岡 高 　 橋 山 　 本 松 　 井
松 　 井 松 　 井 高 　 浜 高 　 浜 高 　 浜
平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡
高 　 浜 山 　 本

午後
月・水・金・土
14：00～16：30

火・木
11：30～16：30

今 　 川 今 　 川 高浜（第2・4） 今 　 川 今川（月2回）
交替

（14：00〜）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 高 　 橋 松井（第2・4） 高 　 橋 高橋（月2回）
山本（月2回） 山 　 本 山本（第4） 高浜（月2回） 山 　 本
松井（月2回） 高 　 浜 第1・3・5は休診 平 　 岡 松 　 井

高 　 浜 高浜（月2回）

夜間 16：30～19：30
今 　 川 高 　 橋
山 　 本 松 　 井
高 　 浜 平 　 岡

内科専門外来診療予約ご希望の方へ
初診時は一般外来（初再診外来）をご利用いただき
専門外来予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

予約は
8：30〜12：00
診察は9：00〜

※初診の患者様
は基本的に初再
診の医師が対応
いたします。
そのため、ご希望
に沿えない場合
がございますが、
ご了承ください。

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

4月より夜間診療が火曜日・木曜日のみとなりました。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 大 　 学 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福 山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30
水曜は11：00まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00〜※第4水曜日休診

※第3水曜日が休診になる場合もあります。お問い合わせください。

星 17：00まで星 星 17：00まで保子
福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星
末 　 井 17：00まで福井 17：00まで末井

17：00〜18：30
末 　 井

17：00〜18：30
福 　 井

予約制

※土曜日は交替制です。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（第1・3週休診）

午後 15:00〜16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 八田

午後 14:00〜17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）

夜間 17:00〜18：00 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）



報 告

さて、前回４月号では軟骨の特性（軟骨細胞やそれが編み出すコラーゲンやプロテオグリカ
ン＝細胞外基質、マトリックス）のお話をしました。そして、お口からいれることができるサプリ
メントははたして軟骨細胞を元気づけたり、そのまわりにある細胞外基質の劣化や損傷を抑え
たり修復したりすることができるのか？という問題を出しました。

生体の外での実験ではたとえばグルコサミン（←細胞外基質の基本的成分です）を培養軟
骨細胞に与えると、それを軟骨細胞が取り込んでたくさんのプロテオグリカンを作るなどとい
うデータの報告はあるようです。しかしそれは試験管の中の成績であり、実際の生体では証明
できないようです。日本整形外科学会変形性膝関節症委員会でも国際的なそれでも、膝関節
症に対するサプリ（グルコサミンやコンドロイチン）内服の推奨度は低くなっています。

ただし、まったく否定ではなくて、飲みはじめて６カ月しても効果（痛み軽減効果）を自覚でき
ないときには中止すべし、ということになっております。効果を自覚できる人がいる、というこ
とを認めているともいえますね。

★ごめんなさいね、ですから現行健康保険適応ではないので自分の判断で購入して試して
みるのはあり、という現時点での結論です。痛みが楽になるといいですね！

膝関節症といってもいろいろに病状の程度や病態というものがあり、痛みがある場合の対応
の個別性が高いともいえますが、先にみた推奨度で高いもののひとつに運動療法というのが
あります。昔からの動物実験で関節をギブスなどで固定していると軟骨が間もなく劣化する、
ということは知られていました（つまり動かさないのは悪い）。

そして現代では適切な運動を励行することで軟骨にいい働きかけができるという
ことがわかってきたのです。

最大の問題は、サプリ購入内服というよりは本人の自覚と日々努力を要するという
ことでしょうか？でも意外と習慣になってしまえば一番安全ですぐれた対処法になる、

ともいえますね。
福島生協病院　整形外科　杉本　清

定款第44条・45条および総代選挙規約にもとづき、
総代を以下のとおり選出しました。

広島中央保健生活協同組合
総代選挙管理委員会 委員長　竹本　正三2023年度 総代公示

西部ブロック選挙区
（定数48人）

中央ブロック選挙区
（定数90人）

東部ブロック選挙区
（定数72人）

総 代 氏 名 総 代 氏 名 総 代 氏 名
中 島　 惇 子 大久保　洋子 藤井　みな子 庄 原　 博 枝 西 村　 節 子 清水　かおる 浅井　美智子 美 藤　 至 信 千田　富士子

磯 野　 真 弓 木 下　 啓 子 藤田　眞知子 加本　とみ子 中崎　シゲミ 桂　 佳 代 子 大 島　 武 子 小谷　恵美子 米 澤　 節 子

川 村　 惠 子 安 清　 菊 子 沖 田　 朋 恵 岡 崎　 京 子 河越　由利子 山 中　 松 子 有 兼　 町 子 高 杉　 光 徳 松田　マリコ

戸谷　悠紀子 中島　美奈子 宮 下　 貴 子 宮 本　 祥 江 菊 崎　 暁 子 山 田　 良 恵 新谷　美樹子 左右田留美子 山 根　 康 裕

石川　恵津子 丸 山　 栄 子 平山　ミサコ 岡 田　 初 江 森岡　美栄子 坂 本　 照 明 髙 橋　 聖 美 出口　紀代子 鵜野　智枝子

藤 本　 聡 志 長谷川美恵子 山 田　 公 子 大森　美代子 須 磨　 文 江 松 浦　 教 子 吉田　真理子 伊 藤　 誠 尾崎　実登留

中 尾　 伸 代 藤 澤　 信 子 齋藤　美津子 菊 田　 早 苗 槌 井　 邦 子 山 脇　 勝 彦 吉 永　 春 枝 若 光　 啓 至　 北村　美穂子

本 岡　 房 恵 松 野　 敦 子 薄 井　 正 己 鶴 岡　 里 子 玉 置　 久 江 斉 藤　 秀 子 正 岡　 通 子 安 徳　 剛 二 見　 伸 吾

浜名　小夜子 西村　真須恵 田 中　 富 範 吉 川　 博 子 藤 原　 月 枝 花田　きくみ 皆川　佐多子 本山　多恵子 臼 井　 泉

竹 原　 純 子 山下　くに子 大 越　 和 子 島　 珠 枝 中 本　 康 雄 増 本　 昭 子 豊 田　 昭 子 目 次　 由 子　 名井　小夜子

小林　トシミ 沓 内　 重 信 大 上　 悦 子 梅 田　 都 子 黒川　真知江 向井　千代子 石 川　 和 子 小 田　 正 利 山 根　 栄 子　

中 村　 京 子 牧 野　 一 見 前　 恵 美 子 近 藤　 康 子 中 森　 辰 一 伊 藤　 道 子 堂 本　 澄 子 原 田　 光 則　 吉 村　 恵 子

折本　久仁子 牧 野　 輝 子 桑 原　 澄 子 宮 原　 佳 子 小 西　 正 則 成田　千恵美 栗 栖　 純 子 相 良　 光 国 向 田　 清 一　

山 口　 文 枝 佐々木ミチ子 三上　恵利子 古 田　 久 子 天 野　 富 子 小 松　 純 子 村 上　 和 雄 杉 本　 恵 彦 坂 根　 豊 子

中 石　 秀 子 矢 口　 愛 子 有 田　 健 男 原 田　 陽 子 城谷　シゲ子 渡 部　 和 子 小 松　 四 郎 木 村　 雅 子　 川 手　 豊 美

福 田　 久 子 石 井　 康 夫 隆 杉　 晃 大 内　 正 子 中 野　 朱 實 竹本　みゆき 村 上　 宏 子 三 宅　 昌 子 藤田　美智子　

髙木　多加子 遠 藤　 昭 光 林 田　 架 美 和田　久美子 吉岡　イツ子 上 鶴　 未 冬 丸本　芙美子 田 原　 陽 子 森 金　 敬 彦　

横田　志津子 山崎　千萬子 寺 川　 浪 江 中 西　 文 子 吉 田　 敏 江 佐々木　優介 眞 安　 哲 三 日 下　 洋 子 森岡　穂津枝

竹 林　 裕 江 向　 靖 子 清 水　 佳 子 中原　久美子 万 藤　 一 子 杉 原　 澄 子 青 山　 裕 子 束 田　 洋 壮

小泉　喜代子 思 田　 恭 子 岡 本　 和 枝 中 田　 征 子 高 野　 豊 子 鍵 浦　 俊 文 西 川　 義 雄 新谷　カズヱ　

俵　 逸 子 佐 伯　 静 枝 中 塚　 那 枝 田 中　 正 江 今井　ユリコ 森 本　 直 美 西 川　 芳 枝　 二階堂千加代

森崎　八重子 柴 田　 徳 子 岡 本　 京 子 磯 村　 精 治 寄 本　 克 枝 松 本　 民 子 嵜　 と も 子 二 階 堂　 守

木 村　 律 子 吉 岡　 美 鶴 松 前　 利 実 濱 口　 都 子 湯 岡　 修 司 波 田　 保 子 三 宅　 信 子 中 安　 敬 子　

渡野　己喜恵 角 山　 美 佳 小林　千賀子 吉 田　 康 子 沖 野　 康 子 由芽　しま江 松野　あつ美 上野　加代子　

総代数210人

2022年度分
「みなし自由脱退」脱退処理

確定値について
　2022年度分は2023年1月度理事会で「みな
し自由脱退」脱退処理の実施承認を受けました
が、このたび2022年度末（2023年3月31日）
の確定値が判明しましたので報告いたします。
　2022年度決算で「出資金」から「預り金」へ下
記金額を経理処理いたします。
　確定値は以下の通りです。

2022年度
みなし自由脱退金額　4,102,735円
みなし自由脱退件数　          405件
※�1月度理事会では、みなし自由脱退金額5,002,875

円、同件数496件と報告しましたが、公告及び所在確
認等を行った結果、上記金額・件数となりました。

※�みなし自由脱退処理は通常総代会の報告事項となっ
ております。

※�引き続き、所在が判明すれば直ちに組合員復活登録
を行います。

※�2年経過後（2024年度決算にて）「雑収益」処理を実
施いたします。

整 形 外 科 医 か ら み た
サ プ リ メ ン ト  ～ 続 編 ～
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●3月度は福島生協病院・生協さえき病院の両病院の病床利用率
が高く、2022年度最高の事業利益3,482万円を出すことがで
きました。補助金収益とあわせて、5,227万円の経常利益達成
となりました。決算前の結果で、年間累計の経常利益は8,189
万円となりました。

●6月17日に予定している第68回通常総代会の運営について、
新型コロナウイルス感染防止のため、通常より30分程度時間
を短縮し、各支部からは半数の総代の実参加で開催することを
確認しました。

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　8月号の川柳のお題は「かき氷」（締め切りは6月20日）です。自由演題
でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」「コ
ロナに負けない!私のストレス解消法」を募集しています。写真と簡単な
紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集

俳
句
・
川
柳

〈
お
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〉

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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理事会より（2023年4月理事会報告）

4月23日（日）、たかだ
りゅうじさんをお迎えし、
五日市支部「春のコン
サート」を開催しました。
晴天にも恵まれ日曜日
の午後でしたが、５２名
の参加者に会場は熱気
につつまれました。

同じ会場で月１回練習されている新婦人リコーダークラブの演
奏は息もぴったりでした。

たかだりゅうじさんの巧みなトークと素晴らしいアコーディオン
演奏に導かれながら、「学生時代」「青い山脈」などマスクをしたまま
ですが、会場の外まで響くほどの大合唱となりました。

最後に、たかだりゅうじ
さんが作曲された「ねが
い」をうたって終わりまし
た。この歌は「世界一長い
歌」と言われ、大州中学校
の平和メッセージとして作
られたものです。命の大切
さを伝える歌に改めて音
楽の素晴らしさを体感した
会となりました。

4月5日（水）、吉島福祉センターにて脳いきいき班を開催しま
した。

計算プリントと間違い探し、そして5月の節句に向けてかぶと
作りをしました。折り方の説明書を見ながら、わからないところ
は教えあいながら…。

折り終わったら、角をつまんで形よく立たせて立体的なかぶと
のでき上がり。
「大きい紙で作ったら頭にかぶれるね」「指につけたらかわいい

かも」と盛り上がりま
した。あっという間に
時間は過ぎてしまい
ますが、こうしてみん
なで集まり、おしゃべ
りすることが健康の
秘訣ですね！！

かぶと作りに挑戦　　　　～吉島支部～

春の大合唱　　　　　　～五日市支部～

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会日 時 6月23日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事
7日
21日 28日

わくわく絵本の世界
英語であそぼう 無添加虫よけスプレー作り

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月6

場所

第1週

第3週 第4週
14日 子どもの歯について第2週

6月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

6月の行事予定
◆6月5日（月） 西部ブロック総代会議
◆6月6日（火） 中央ブロック総代会議
◆6月7日（水） 東部ブロック総代会議
◆6月17日（土） 第68回通常総代会
◆6月27日（火） けんこうチャレンジ2023 はじまるよ！交流会
◆6月30日（金）まで 大腸がん検診月間
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