
県全体の目標 6,000人

県全体の報告者数 4,521人

広島中央保健生協
目標人数

3,000人

広島中央保健生協
報告者数

1,552人
・大人　1,056人
・キッズ　496人

霊
長
類
学
者
で
ゴ
リ
ラ
研
究
第

一
人
者
の
山
極
壽
一
さ
ん
に
よ
る

と
、「
ゴ
リ
ラ
は
高
齢
者
を
尊
ぶ
社

会
を
作
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
何
故

か
。
老
い
の
姿
は
美
し
い
か
ら
」
だ

そ
う
で
す
。
ゴ
リ
ラ
の
オ
ス
は
年
を

取
る
と
足
の
先
ま
で
真
っ
白
に
な

り
、
暗
い
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中
で
は
光

り
輝
い
て
見
え
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
が
つ
い
て
行
き
ま
す
。
ゴ
リ
ラ
は

と
て
も
や
さ
し
く
、
細
や
か
な
心
を

持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ゴ
リ
ラ
は

食
べ
物
を
独
占
せ
ず
、
仲
間
と
一
緒

に
食
べ
よ
う
と
し
ま
す
。
ゴ
リ
ラ

は
、
人
間
の
子
ど
も
と
も
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
ん
な
話
を
聞
く
と

「
ゴ
リ
ラ
の
社
会
っ
て
素
敵
だ
な
」

「
学
ぶ
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
な
」

と
思
い
ま
せ
ん
か
。
人
間
の
脳
は
ゴ

リ
ラ
の
３
倍
も
あ
り
、
豊
か
な
体
験

と
知
恵
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
、
人
類

が
積
み
重
ね
て
き
た
文
化
を
伝
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

と
こ
ろ
が
人
間
は
、
高
齢
者
を
尊
ぶ

ど
こ
ろ
か
、
年
金
を
引
き
下
げ
、
介

護
保
険
制
度
を
改
悪
し
、
い
じ
め
て

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
高
齢

者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

は
、
小
さ
い
も
の
や
弱
者
に
対
し
て

も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゴ

リ
ラ
が
大
好
き
な
ル
ー
ス
・
ボ
ー
ン

ス
タ
イ
ン
さ
ん
が
、
と
て
も
愛
ら
し

い
ゴ
リ
ラ
を
描
い
た
『
ち
び
ゴ
リ
ラ

の
ち
び
ち
び
』
と
い
う
絵
本
が
あ
り

ま
す
。「
森
中
の
み
ん
な
が
ち
び
ち

び
を
大
好
き
で
し
た
」。
そ
し
て
、

大
き
く
成
長
し
た
「
ち
び
ち
び
」
の

と
こ
ろ
へ
、
み
ん
な
が
「
誕
生
日
お

め
で
と
う
」
と
や
っ
て
く
る
と
い
う

お
話
で
す
。
高
齢
者
も
子
ど
も
も
愛

さ
れ
大
切
に
さ
れ
る
社
会
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

か
え
る

初めての「親子チャレンジ」の取り組

みでしたが、160名を超える参加があ

りました。参加者全体の10％を占めま

す。小学生以下が取り組むとなると親

のサポートが必須になります。取り組

むにあたって、親も自分の健康につい

て考えるきっかけになりますし、また、

小さい子どもでも親子でできるという

観点からそれならやってみようという

意欲につながったのではと思います。

けんこうチャレンジ2022
結果報告

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

2
月
21
日
（
火
）、
け
ん
こ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
ま
と
め
の
集
会
を

行
い
ま
し
た
。
35
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

最
初
に
「
け
ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン

ジ
2
0
2
2
」
の
結
果
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
新
し

い
取
り
組
み
と
し
て
「
親
子
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
が
始
ま
っ
た
こ
と
な
ど

の
紹
介
が
さ
れ
ま
し
た
。
近
隣
の

保
育
園
や
幼
稚
園
に
呼
び
か
け
、

キ
ッ
ズ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
「
親
子

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
も
多
く
の
参
加

が
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

後
半
は
、
福
島
生
協
病
院
の
大

久
保
理
学
療
法
士
を
講
師
に
招

き
、「
1
0
0
歳
ま
で
元
気
に
歩

く
た
め
の
脚
の
健
康
づ
く
り
＆

体
操
」
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

講
演
前
後
に
希
望
者
に
は
足
趾

力
（
そ
く
し
り
ょ
く
）
測
定
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
足
指

や
、
足
を
普
段
か
ら
動
か
す
こ
と

の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

「
来
年
度
も
是
非
『
け
ん
こ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
取
り
組
み
た

い
」「
普
段
足
趾
力
を
測
る
機
会

が
少
な
い
の
で
、
自
分
の
足
の
こ

と
が
よ
く
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」

等
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
方

に
も
っ
と
楽
し
ん
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
企

画
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

心
の
窓

支部 76名

小学校 57名

保育園
4名

公民館
2名 法人経由

22名

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話（082）-532-1264
FAX（082）-532-1267

http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより

2023年
No.月号

月の

594

12億6,104万円
29,815人

2023年2月28日現在

5944

4

け
ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

ま
と
め
の
集
会
を
開
催

け
ん
こ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

ま
と
め
の
集
会
を
開
催

親子チャレンジ参加



整形外科医からみた
サプリメント

5月1日（月）～6月30日（金）を、大腸がん
検診を広くお勧めする期間と設定して「大腸
がん検診月間」が始まります。4月に届く健診
受診券をぜひ、ご活用ください。ご家族やお
知り合いに広げていきましょう。かかりつけ病
院をお持ちでない方にもおすすめです。
※�広島市のがん検診制度を利用した取り組みです。市外にお住まい
の方は下記の料金表をご確認ください。

【検診料金】　※検査容器受取り時にお支払いください。　
≪自己負担400円の方≫
　・広島市内在住で40歳～69歳の方
≪自己負担1,650円の方≫
　・39歳以下の方　・広島市外の方
　・大腸がん検診が今年度２回目以降の方
≪自己負担免除（無料）の方≫
　・広島市内在住で７０歳以上の方
　・被爆者手帳をお持ちの方（手帳番号が必要）
　・生活保護世帯、または市民税非課税世帯の方
　　（証明するものが必要）

このようなタイトルを組合員のみなさまからいただきました。
確かに世の中サプリに関する宣伝や情報がたくさん出まわって

おりまして、私自身もサプリで黒くてふさふさした髪が生えてくると
ええなあ！！と内心思っているひとりです。整形外科関連では骨（骨粗
しょう症）と軟骨（膝関節症など）がサプリ問題の中心になるでしょ
う。今回は膝のしくみと痛みをご説明しながら、膝関節症（膝が老化
してきているといわれた、あるいは軟骨がすり減ってきているといわ

れた）を考え、その中のサプリの位置づけをみて
みましょう。

若い人がけがなどして治療の一部で膝関節軟
骨を直接観察することがあります。内視鏡で見て
軟骨表面は白くてつやつやして弾力があり、押す
とわずかに引っ込みますが押すのをやめるとすぐ

元に膨らんできます。これは軟骨細胞
が細胞自身のまわりに、そういう弾力
性のある組織（＝細胞外基質、マトリッ
クスともいいます）をせっせと作ってい
るからなのですね！

靭帯組織（例：膝十字靭帯）は引っ張る力に強く抵抗できますが、
健康な関節軟骨はなんと１cm2あたり１５０ｋｇの圧縮荷重に耐えると
されています。感動です。その特性の秘訣はずばりマトリックスにあ
るわけでして、軟骨細胞が編みだすマトリックスは主に２系統であり、
ひとつは２型コラーゲンという高分子たんぱく質で、もうひとつはプ
ロテオグリカンです（水が６５～８０％、２型コラーゲン１５～２０％、プ
ロテオグリカン３～５％という軟骨組成です）。
コラーゲンが一定の形態と構造を与え、プロテオグリカンが高度
な保水力（水を引き付ける力）を通じて弾力性を発揮します。膝半月
も軟骨ですが関節軟骨でなくて線維軟骨に分類されます。

さて、膝関節が老化してくるというのはこの軟骨が劣化、損耗して
くるということとほぼ同義でして、やや古典的にはレントゲンで荷重
時の骨同士の隙間の減少として捉えることができましょうし、現代で
はもっと鋭敏にＭＲＩ検査で捉えることができるようになりました。

軟骨組織はいったん損傷すると、その自己修復は難しい組織とさ
れています。（骨は適切な条件で修復できますが。）軟骨細胞の機能
が低下し、健全なコラーゲンやプロテオグリカンを十分作りだせな
くなったときに、あるいは作っているけどそれが壊されやすい状況
になったときに、サプリは果たしてこれを助けてくれるのでしょうか？　
（次回へ続く）

福島生協病院�整形外科　杉本　清

花粉症でお困りの方、ぜひ、耳鼻咽喉科へご相談ください。 受付時間：8：30～11：45　診療開始：9：00 
福島生協病院 代表電話：082-292-3171

月曜日、木曜日、土曜日の
午前中に診療しています。

予約なしで
受診いただけます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

〇 〇 〇

福島生協病院 耳鼻咽喉科

脳 いきいきクイズ
漢字を組み合わせて四字熟語を完成させてください。
“脳”を活動させましょう!! 
漢字を組み合わせて四字熟語を完成させてください。
“脳”を活動させましょう!! 

読みが「あ」で始まる四字熟語を2つ作りましょう

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

読みが「い」で始まる四字熟語を2つ作りましょう

立

命

息

吐

青

心
安息

一

水

衣

一

一

帯
期会

答えは
次号で!Q1

Q2

Part

1

医師コラム

事 業 所 だより

花粉症シーズン真っただ中！

2
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大腸がん検診月間のご案内



機関紙「けんこう」は2023年3月1日で60周年を迎えました。
これまでの歴史をシリーズでご紹介します。

機関紙「けんこう」60年のあゆみ
Part1 1950～1960年代

1963年（昭和38年）3月1日、「けんこう」が創刊されました。
組合員のみなさまへ事業所や組合員活動の情報をお伝えしてき
ました。
2023年3月で発行60周年を迎えました。
記念企画としてみなさまから機関紙「けんこう」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集します。�どしどしご応募ください。

TEL�082-292-0852
TEL�082-942-6923

TEL�082-532-1375
TEL�082-507-7015
TEL�082-924-0626
TEL�0829-50-0207

TEL�082-563-8391

TEL�082-507-1222

TEL�082-532-1256
TEL�082-943-4631

TEL�082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
　★コープ五日市居宅介護支援事業所

〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープ五日市
　★訪問看護ステーションコープはつかいち

〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション

〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
　★コープ五日市ヘルパーステーション

　★よろず相談

掲載期間：2023年4月号から
締　　切：随時�
文�字�数：原稿用紙1枚程度　
　　　�　（約400字）
応募方法：�郵便か電子メールで

お送りください。
お名前、ご住所、電話番号をお
忘れなく。

〒733-0031
広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協
組合員活動推進課�けんこう編集係

E-mail：soshikibu@hch.coop

 応 募 先

機関紙「けんこう」発行60周年投稿企画

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク

1963年（昭和38年）3月1日
機関紙「けんこう」創刊
「けんこう」の前は
「生協ふくしま」という機関紙名でした。

1965年（昭和40年）
12月28日発行
機関紙「けんこう」第5号
福島病院10年のあゆみや
10周年記念行事を紹介
・都町公園での町民大運動会
・赤ちゃん大会�など

1955年8月16日 福島診療所開設
1959年5月5日 福島病院開設

1964年（昭和39年）
3月1日発行
機関紙「けんこう」第2号
広島県知事と広島市長より
いただいたメッセージを掲載

1966年（昭和41年）
7月20日発行
機関紙「けんこう」第10号
福島病院に
被爆者相談所発足
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4

2023年4月号 号第594

診療のごあんない 2023年3月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2023年4月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）
内 科

橋 　 本 柴田（英） 柴田（英） 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）
神 　 尾 三 　 善 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 橋 　 本 神 　 尾 池 　 本 柴田（佳） 大 　 学
田中（千） 松 　 原 田中（千） 大津（予約） 田中（千） 交替（予約）

高岡（予約） 高岡（予約） 交替（予約） 高岡（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 藤原（予約） 藤原（予約） 山脇（予約）

山脇（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代 伊藤・石田（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 前 　 田 北 　 口 前 　 田 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田 大 　 森

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

眼 科 高 　 松 高 　 松 高 　 松 高 　 松 高 　 松
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 山脇（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）
山脇（予約） 山脇（予約） 叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代
眼 科 高 　 松 高 　 松

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前 8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 今 　 川 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 平 　 岡 高 　 橋 山 　 本 松 　 井
松 　 井 松 　 井 高 　 浜 高 　 浜 高 　 浜
平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡
高 　 浜 山 　 本

午後 11：30～16：30

今 　 川 今 　 川 高浜（第2・4） 今 　 川 今川（月2回）
交替

（14：00〜）
第5土曜日は

休診

高 　 橋 高 　 橋 松井（第2・4） 高 　 橋 高橋（月2回）
山本（月2回） 山 　 本 山本（第4） 高浜（月2回） 山 　 本
松井（月2回） 高 　 浜 第1・3・5は休診 平 　 岡 松 　 井

高 　 浜 高浜（月2回）

夜間 16：30～19：30
今 　 川 高 　 橋
山 　 本 松 　 井
高 　 浜 平 　 岡

予約は
8：30～12：00
診察は9：00～

※初診の患者様
は基本的に初再
診の医師が対応
いたします。
そのため、ご希望
に沿えない場合
がございますが、
ご了承ください。

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科
大　学 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内

沼 　 本 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替
内 科

（ 予 約 ）
福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山

伊 　 藤 荒 　 井
健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 15：00～17：00 内 科
14：00〜17：00

高 　 内
14：00〜17：00
伊藤（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福 山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30
水曜は11：00まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～※第4水曜日休診

※第3水曜日が休診になる場合もあります。お問い合わせください。

星 17：00まで星 星 17：00まで保子
福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星
末 　 井 17：00まで福井 17：00まで末井

17：00〜18：30
末 　 井

17：00〜18：30
福 　 井

予約制

※土曜日は交替制です。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（第1・3週休診）

午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 八田

午後 14:00～17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）

夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

新年度へ向けて診療体制を調整しておりま
す。急に大幅な変更がある場合がございま
すが、ご理解ご協力の程、よろしくお願い
いたします。(２月末時点)

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

4月より夜間診療が火曜日・木曜日のみとなります

内科専門外来診療予約ご希望の方へ
初診時は一般外来（初再診外来）をご利用いただき
専門外来予約希望の旨、担当医師にご相談ください。



  病 院
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福島生協病院 

 
  

旧福島生協病院 

2月22日（水）、コープのびのびクラブにて、福島生協病院の浅
桐視能訓練士を招き、「子どもに多い目の病気」のミニ講座を行い
ました。
アジア人には近視に多く、一部の研究では、中学生の時点で
94％の子どもに近視の症状があるそうです。お母さん方も、お子
さんの目の様子には関心があるようで、遊んでいるお子さんを見
守りながら、真剣に話を聞いていました。
子どもに「遠視」や「斜視」などの傾向があっても、言葉で伝える

ことが難しい乳幼児期ではなかなか気付きにくいそうです。浅桐視
能訓練士は、「少しでもおかしいなと思ったら、気軽に眼科に相談し
てください」と言われていました。

講座の最後には、お子さ
んに斜視の症状がないか確
認して貰いました。お母さ
ん方からは、「とても参考に
なった」との感想が出され、
学びの多いミニ講座となり
ました。

今年も生協の「虹の
バレンタイン行動」の
季節が来ました。全国
一斉に行う虹のバレン
タイン行動は、地域の
みなさんに生協の取
り組みと存在をアピー
ルする絶好の機会で
す。医療福祉生協は地
域を支え、患者や利用
者のいのちを守る、平和活動や社会保障改善を地域行政や政府
に声を上げること、また、さまざまなサロンやカフェなどで住民を
つなぎ孤独を生まない取り組み、安心して暮らし続けられるまち
づくりをすすめています。今年の行動は、2月7日（火）と2月14日
（火）に西広島駅前で行いました。2つの署名（「75歳医療費窓

口負担2倍化中止」
「憲法を守る」）と
返信用封筒に、チョ
コレートをセットで
配 布しました。2
日間で28名参加、
171セットを配布し
ました。ご参加いた
だいたみなさん、お
疲れ様でした。

日 時 4月28日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事
5日
19日 26日

栄養相談
英語であそぼう 手作り工作

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月4

場所

第1週

第3週 第4週
12日 わくわく絵本の世界第2週

4月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

●4月13日（木） 生協「春」のけんこうウォーキング
●4月19日（水） 大腸がん検診月間スタート集会

4月の行事予定
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子どもに多い目の病気

福島生協病院
第1・第２駐車場のご案内
旧病院解体工事を4月から始めます。
そのため第3駐車場は閉鎖させていただきます。
第1駐車場   、 第2駐車場   をご利用ください。
ご不便をお掛けいたしますが、どうぞご理解
ご協力の程よろしくお願いいたします。
 福島生協病院

第1駐車場 第2駐車場

虹のバレンタイン行動

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】4月8日（土）
【時　間】11時30分～12時30分
【場　所】観音公民館（開催場所が変更になっておりますのでご注意ください）
※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催してお
ります。感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

お持ち帰りも
可能になりました。できれば予約をお願いします。



●福島生協病院及び生協さえき病院で12月に発生した新型コロ
ナウイルス感染症クラスターが1月下旬まで継続し、1月は今年
度で最大の赤字結果となりました。1月単月が約3,000万円の
赤字で予算に対しておよそ4,500万円の不足となり、累計での
経常利益も2,328万円まで減少しました。生協小児科が3か月
連続の黒字計上、訪問看護師テーションコープはつかいちの収
益が前年比、予算比ともに100％を超える結果となった一方で、
両歯科が今年度初の赤字結果となりました。
●2023年5月～6月に、大腸がん検診月間に取り組みます。計画
的に検診を受診し、健康づくりをすすめましょう。

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　6月号の川柳のお題は「あめんぼう」（締め切りは4月15日）です。自由
演題でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」
「コロナに負けない!私のストレス解消法」を募集しています。写真と簡単
な紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集

健康フェスタ実施！ 前回の自分と比べてみよう！
　　　　　　　　　　　　　 ～田方支部～

俳
句
・
川
柳

〈
お
題:

さ
え
ず
り
〉

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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理事会より（2023年2月理事会報告）

2月15日（水）に田方集
会所で健康フェスタを実施
しました。コロナ禍で長ら
く中止していたため、久し
ぶりの開催に運営側もドキ
ドキ。事前に念入りな打ち
合わせをし、当日も早めの集合でしっかり準備を
整えました。参加者は支部運営委員を合わせて
23名と大盛況。
初めに竹本組合員活動推進課課長から体力測
定の意義や注意事項についての講演とストレッ
チを行いました。無理をしないこと、結果を比べ
るのは過去の自分、現状を知ることで具体的な
対策が取れるようになることなど体力測定の意
味をしっかり学ぶことができました。ストレッチも大好評。体も温
まり、よりよい状態で測定に臨むことができました。
測定内容は、握力、足指力、開眼片足立ち、障害物歩行、そして
血圧と骨密度も測定場所を設けました。過去のデータが記入され
た用紙を配布しているため、前回との変化が一目瞭然。次回の測
定に向けて、体力づくりの意欲を高めることにつながりました。

これなら続けられそうです！  ～美鈴が丘支部～   
2月21日（火）、美鈴が丘東集会所で生協さえき病院の理学療法
士を講師に招き、「いきいき筋力トレーニング～論理と実践～」の学
習会を開催しました。参加者は21名でした。
前半では日常的に筋トレを行うことで、生活習慣の予防・改善、認
知症の予防にもつながると説明を聞き、後半では実際に筋トレ・スト
レッチ。
ストレッチは「気持ちいい範囲内で」「ゆっくりゆっくり」伸ばしてい

る筋を意識することが大事と教わりました。2人1組で笑いあいなが
ら、椅子を活用し、日常の中でできるストレッチを行いました。
みなさん、「これなら続けられそうです」と話していました。テレビ

を見ながら、料理をしながらでも少しずつ習慣的にストレッチを行っ
ていくことが大事だそうです。
今年は、4月に「耳の

はなし」、�9月に「健診
結果の見方」について
の学習会を実施しまし
た。支部総会は「認知
症について」のお話をし
ていただきます。

2月17日（金）、牛田集会所で介護保険についての学習会を開催
しました。参加者は19名でした。
中央居宅介護支援事業所の橋本美智子ケアマネージャーを講師

に介護保険のしくみや2024年度の改定について学びました。話を
始める前には音楽を流しながら軽く運動も…。
介護保険についてご存じの方、そうでない方様々でしたが、事例

に基づいた質問形式でお話をしてくださり、その度に隣同士でいろ
いろと意見を出し合いました。その後は実際に介護経験のある方の
お話やお悩みや牛田地域で社協さんがされているボランティア活
動についてなど情報交換をしました。
橋本さんは講師をするのが初めてということでしたが、話の内容

も人柄もみなさんに大好評。「定期的に介護保険についての学習会
をしてほしい」「次回も橋本
さんに講師をお願いしたい」
「役に立つ学習会だった」な
どの感想がありました。
今後も地域の要望にそっ

た企画を支部で検討してい
きたいと思います。

介護保険制度の現状を共有  ～牛田支部～
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