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先
日
、
生
活
基

準
に
つ
い
て
書
か

れ
て
い
る
の
を
読

み
ま
し
た
。

　

人
間
生
活
に
は

三
つ
の
段
階
が
あ

り
ま
す
。

　

第
一
段
階
「
人
に
迷
惑
を
か

け
る
生
活
」　

反
省
が
活
か
さ

れ
ず
い
つ
も
同
じ
失
敗
を
繰
り

返
す
。
基
本
的
な
ル
ー
ル
が
守

れ
ず
、
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ

と
に
す
ら
気
づ
か
な
い
。

　

第
二
段
階
「
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
生
活
」　

最
低
限
の
ル

ー
ル
は
守
っ
て
い
る
。
指
示
さ

れ
た
こ
と
は
き
ち
ん
と
処
理
で

き
る
。

　

第
三
段
階
「
人
の
幸
せ
を
願

う
生
活
」　

人
の
喜
び
を
自
分

の
喜
び
に
出
来
る
心
の
広
さ
を

持
ち
、
い
つ
も
陰
な
が
ら
人
を

支
え
て
い
る
。

　

第
一
段
階
は
論
外
と
し
、
第

二
段
階
の
「
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
生
活
」
で
満
足
し
て
い
る

人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
と
、
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。

　

人
と
人
と
が
つ
な
が
っ
て
社

会
が
成
立
し
て
い
る
以
上
、
人

を
支
え
る
の
は
社
会
人
と
し
て

当
た
り
前
と
考
え
、「
人
の
喜

ぶ
顔
が
見
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
し

た
。�

（
か
す
み
そ
う
）

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話 (082)532-1264(代)･FAX(082)532-1267

○
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

と
な
る
２
０
２
５
年
を
目

処
に
、
重
度
な
要
介
護
状

態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
が
一

体
的
に
提
供
さ
れ
る
。

○
今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

か
ら
、
認
知
症
高
齢
者
の

地
域
で
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
も
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
重

要
。

○
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
や

都
道
府
県
が
、
地
域
の
自

主
性
や
主
体
性
に
基
づ
き
、

地
域
の
特
性
に
応
じ
て
作

り
上
げ
る
こ
と
が
必
要
。

　

５
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う

高
齢
社
会
を
迎
え
、
人
生
の
最
後
を

ど
こ
で
迎
え
る
の
か
と
い
う
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
期
は
自
宅
で

迎
え
た
い
と
い
う
希
望
が
80
％
を
超

え
て
い
る
も
の
の
、
実
際
に
は
希
望

と
は
逆
に
80
％
の
人
が
病
院
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
は
こ
う
し
た
国
民
の
願
い
に
応

え
る
か
の
よ
う
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
を
急
い
で
い
ま
す
。

国
の
言
う
地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、

伝
言
板

２
面
…
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
／
一
万
人
訪
問
に
取
り
組
も
う
／
出

資
金
動
向
／
周
年
記
念
行
事
の
お
知
ら
せ

３
面
…
職
場
探
訪
〜
福
島
生
協
病
院　

南
６
階
病
棟
／
わ
が
ま
ち

散
歩（
三
瀧
寺〈
そ
の
２
〉）／
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク 

は
じ
め
よ
う
健
康
づ
く
り
！

４
面
…
組
合
員
の
輪
／
元
気
の
出
る
支
部
総
会
に
！
／
理
事
会
よ

り
／
特
定
秘
密
の
保
護
法（
第
３
回
）／
俳
句
・
川
柳
／
私

の
家
族
／
子
育
て
広
場「
コ
ー
プ
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
」予
定

紙
面
の
ご
案
内

私たち医療生協が目指す
「地域包括ケア」を考えましょう！

　

図
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
展
開
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

�

（
２
面
へ
続
く
）

組合員の住所や氏名の変更、亡くなら
れた方のお手続きは、生協総務部にて
随時行っております。お手数ですが
下記までご連絡をお願いいたします。

生協総務部　☎ 082-292-3179
平日  午前9:00〜12:00 午後13:00〜16:00
土曜  午前9:00〜11:00
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（
１
面
の
続
き
）

　

と
こ
ろ
が
、
そ
こ
で
は
生
活

支
援
・
介
護
予
防
の
担
い
手
を

老
人
ク
ラ
ブ
・
自
治
会
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
担
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
現
在
は
、
こ
の
部
分
の
ほ
と

ん
ど
は
介
護
保
険
が
対
応
し
て

お
り
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け

た
高
齢
者
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
活
用

し
、
独
居
生
活
を
継
続
し
て
い

る
ケ
ー
ス
は
沢
山
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
「
軽
度
者
」
の
サ
ー

ビ
ス
を
予
防
給
付
か
ら
外
す
こ

と
が
具
体
化
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、「
給
付
の

効
率
化
・
重
点
化
」
の
名
の
も

と
に
、
公
的
責
任
を
限
り
な
く

縮
小
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
す

が
、
介
護
保
障
を
求
め
る
ひ
ろ

し
ま
の
会
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ

ル
パ
ー
が
今
の
形
で
利
用
で
き

な
く
な
っ
た
ら
「
代
わ
り
に
な

る
も
の
が
な
い
」
と
答
え
た
方

が
71
・
５
％
に
も
上
っ
て
い
ま

す
。高
齢
者
の
生
活
の
実
態
は
、

国
の
描
く
イ
メ
ー
ジ
図
の
よ
う

に
い
か
な
い
の
は
明
ら
か
で

す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯

の
増
加
に
伴
い
、「
孤
独
死
」

も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
と
い
う

場
合
、
孤
独
死
に
な
ら
な
い
よ

う
な
仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
と
こ
ろ
が
国
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
の
土
台
に
「
本

人
・
家
族
の
選
択
と
心
構
え
」

を
据
え
、
今
後
独
居
や
高
齢
者

世
帯
が
増
加
す
る
中
で
、「
十

分
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
、
地
域
社
会
の
支
え
が
十
分

で
も
、
従
来
の
よ
う
に
常
に
誰

か
が
家
の
中
に
い
て
急
変
時
に

は
救
急
車
で
病
院
に
搬
送
さ

れ
、
病
院
で
亡
く
な
る
と
い
っ

た
最
期
ば
か
り
で
は
な
く
な

る
」、「
毎
日
、
誰
か
が
訪
問
し

て
き
て
様
子
は
見
て
い
る
が
、

翌
日
に
な
っ
た
ら
一
人
で
亡
く

な
っ
て
い
た
と
い
っ
た
最
期
も

珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
る
だ

ろ
う
」。「
常
に
家
族
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
自
宅
で
亡
く
な
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
を
、
そ
れ
ぞ

れ
の
住
民
が
理
解
し
た
上
で
在

宅
生
活
を
選
択
す
る
必
要
が
あ

る
」
と
、
ま
る
で
孤
独
死
を
当

然
視
し
た
「
死
に
際
の
覚
悟
」

を
国
が
国
民
・
高
齢
者
に
強
要

す
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
お
け
る
今
後
の
検
討
の

た
め
の
論
点
よ
り
）

　

こ
う
し
て
、
公
的
給
付
を
縮

小
し
、
介
護
問
題
の
対
応
を
保

険
外
の
サ
ー
ビ
ス
や
住
民
の
助

け
合
い
、
市
場
に
委
ね
る
や
り

方
は
、
介
護
・
医
療
難
民
な
ら

ぬ
「
地
域
包
括
ケ
ア
難
民
」
と

も
言
う
べ
き
新
た
な
困
難
層
を

生
み
出
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
し

て
自
治
体
間
・
地
域
間
格
差
を

さ
ら
に
拡
大
さ
せ
る
こ
と
に
し

か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
に
対
し
て
私
た
ち
が
め

ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア
は
、
必
要

な
医
療
・
介
護
が
切
れ
目
な
く

誰
に
も
保
障
さ
れ
る「
無
差
別
・

平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
」
で
あ

り
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
「
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
の
地

域
包
括
ケ
ア
」
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
障
制
度
の
改
善
を
求

め
る
運
動
を
さ
ら
に
強
め
て
い

く
と
同
時
に
、
医
療
生
協
と
し

て
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
助

け
合
い
の
活
動
や
事
業
活
動
を

い
か
に
構
築
し
て
い
く
か
、
新

病
院
の
建
設
と
並
行
し
て
、
協

同
の
取
り
組
み
と
し
て
、
全
組

合
員
の
総
意
で
検
討
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
は
、
高
齢
者

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を
高
め

る
た
め
の
道
具
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
社
会
保
障
に

お
け
る
公
的
責
任
を
縮
小
さ

せ
、
コ
ス
ト
削
減
を
第
一
義
的

目
的
と
す
る
た
め
の
道
具
と
さ

せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

一万人訪問に取り組もう！

周年記念行事のお知らせ 出資金動向

　

２
月
18
日
㈫
、
生

協
け
ん
こ
う
プ
ラ
ザ

に
て
「
第
１
回
生
協

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大

会
」（
主
催
：
健
康

づ
く
り
委
員
会
）を

開
催
し
ま
し
た
。
数

年
前
か
ら
徐
々
に
地

域
に
広
が
っ
た
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
。
現
在
で

は
10
近
い
支
部
・
班

で
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
今
回
、
大
会

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た

選
手
は
26
名
。
加
え

て
見
学（
応
援
）・
体

験
者
８
名
と
大
会
を
賑
わ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

３
本
の
試
技
を
お
こ
な
い
、

い
よ
い
よ
本
番
。
い
つ
も
の
練

習
と
は
緊
張
感
が
違
う
の
か
、

緊
張
し
て
い
る
方
も
ち
ら
ほ
ら

と
…
的
の
真
ん
中
に
矢
を
当
て

る
技
術
だ
け
で
な
く
、集
中
力
、

精
神
力
が
不
可
欠
な
ス
ポ
ー
ツ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
。

全
４
ラ
ウ
ン
ド
合
計
20
本
を
吹

い
た
結
果
は
、

スポーツ吹矢大会

　

選
手
の
み
な
さ
ん
、
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ま
た
の
出
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

１位…福島コスモス：
　　　　藤井二男さん（122点）
２位…己斐上：
　　　　立花敏昭さん（120点）
３位…五日市：
　　　　高下明美さん（118点）

　２月・３月、五日市支部主催の第12回統一
訪問行動（2/18）と五月が丘支部主催の訪問行
動が行われました。2013年３月に始まった新
病院を地域にお知らせする訪問行動。現在の
到達は、訪問3,453軒、対話1,415件、協力者
は延べ525人となりました。
　１万人の訪問を目指し、各支部で地域訪問・
組合員訪問の計画を立てていきましょう！

　２月度は出資金ふ
やし1,312万円、純増752万円でした。「特別増資」
&「着工記念増資」は３月末までです。記録更
新までもう少し！

4〜2月目標 到達（2月末） 達成度 3月目標

組合員 2,985人 1,515人 50.8％ 226人

出資金 2億   180万円 1億6,460万円 81.6％ 1,819万円

純増額 1億4,182万円 1億   498万円 74.0％ 817万円

出資金純増
1億円突破！

●日　　時：2014年6月7日㈯　13:30開演　※13:00開場
●場　　所：佐伯区民文化センター大ホール
●主　　催：生協さえき病院10周年・コープ五日市診療所20周年記念行事実行委員会
●お問合せ：広島中央保健生協組織部　☎082-532-1264

　広島中央保健生協60周年・生協さえき病院開設10周年、コープ
五日市診療所開設20周年を記念して、早川 一光講演会「笑って、
笑って一生くらそう」を開催します。チケット（999円）絶賛発売中！
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わ
が
ま
ち
散
歩 

�

　

前
回
に
続
い
て
三
瀧
寺
の
中

の
建
物
や
碑
、
像
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

◎
三
瀧
寺
多
宝
塔

　

広
島
市
西
区
三
滝
山
４
１
１

　

広
島
県
重
要
文
化
財
指
定

　
　
　
　

昭
和
43
年
１
月
12
日

　

多
宝
塔
の
場
所
は
、
駐
車
場

に
ほ
ぼ
隣
接
し
て
い
て
す
ぐ
目

に
つ
き
ま
す
。
ま
わ
り
は
、
広

場
に
な
っ
て
い
て
、
梅
が
ほ
こ

ろ
び
始
め
て
い
ま
し
た
。
表
示

◦
三
瀧
寺
（
そ
の
２
）

　
　（
西
区
三
滝
本
町
）

さ
れ
て
い
る
説
明
板
を
写
し
ま

し
た
。

概
　
要

　

三
間
四
面　

二
層　

本
瓦
葺

　

丹
塗

　

多
宝
塔
は
、
円
筒
形
に
塔
身

に
方
形
の
屋
根
を
か
け
た
方
塔

に
裳も

階こ
し

を
つ
け
て
重
層
に
し
た

仏
塔
の
一
形
式
で
す
。

　

下
層
は
方
形
、
上
層
は
円
形

と
な
り
、
上
層
下
部
の
饅
頭
の

形
を
し
た
白
い
亀
腹
が
基
本
的

な
特
徴
で
す
。

　

大
永
６
年（
１
５
２
６
）の
創

建
と
い
う
こ
の
塔
は
和
歌
山
県

の
広
八
幡
神
社
の
境
内
に
建
立

さ
れ
て
い
た
も
の
で
、
原
爆
犠

牲
者
供
養
の
た
め
昭
和
26
年

（
１
９
５
１
年
）に
広
島
へ
移
築

し
た
も
の
で
す
。

−

以
下
略

−

❸

場
職

訪
探

　

福
島
生
協
病
院　

南
６
病
棟

は
、
身
体
障
害
者
病
棟
で
、
入

院
患
者
の
７
割
以
上
の
方
が
脳

血
管
疾
患
で
重
度
の
障
害
で
寝

た
き
り
状
態
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
等
の
神
経
性
難
病
で
す
。

　

食
事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
な

く
、
毎
日
点
滴
を
し
た
り
、
胃

ろ
う
か
ら
注
入
食
を
入
れ
た
り

し
て
栄
養
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
が
寝
た
き
り
な

の
で
看
護
師
は
、
時
間
毎
に
お

む
つ
交
換
を
し
た
り
体
位
を
整

え
た
り
、
週
２
回
は
入
浴
介
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
を
さ

れ
て
い
な
く
て
も
口
腔
内
が
乾

燥
し
て
汚
れ
て
い
る
の
で
、
毎

日
歯
ブ
ラ
シ
や
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
を
使
用
し
て
、
口

腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。
長
期
間
入
院

さ
れ
る
方
も
多
く
、

患
者
様
の
ご
家
族
と

接
す
る
機
会
も
多
い

病
棟
で
す
。
少
し
の

時
間
で
も
患
者
様
や

ご
家
族
と
お
話
し
す

る
事
で
、「
私
達
に

で
き
る
事
は
何
か
」

日
々
考
え
な
が
ら
看

護
ケ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
四
季
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
病
棟
や
病
室
に
飾
り
付

け
を
し
た
り
、
患
者
様
の
誕
生

日
に
は
、
写
真
入
り
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
年
間
行
事
で
は
、
昨
年
は

７
月
に
七
夕
会
を
開
催
し
、
う

た
う
会
「
青
い
空
」
の
方
々
に

来
て
頂
い
て
、
歌
を
歌
っ
て
過

ご
し
ま
し
た
。
12
月
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
で
は
、
看
護
師
に
よ
る

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
や
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
合
唱
し
て
過
ご
し

ま
し
た
。
患
者
様
だ
け
で
な
く

家
族
の
方
に
も
参
加
し
て
も
ら

い
タ
ン
バ
リ
ン
や
鈴
を
持
っ
て

リ
ズ
ム
を
取
っ
た
り
歌
っ
た
り

し
て
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま

す
。

　

南
６
階
病
棟
の
看
護
ス

タ
ッ
フ
は
20
歳
代
か
ら
50
歳
代

と
幅
広
く
、
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師

は
若
い
看
護
師
に
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
な
ど
、
お
互
い
が
相
談
し

易
い
雰
囲
気
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
協
力
し
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
入
院
患

者
様
を
中
心
と
し
た
看
護
を
継

続
し
て
行
き
ま
す
。
新
病
院
で

は
、
新
た
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
期

待
下
さ
い
。

◦
福
島
生
協
病
院

　
南
６
階
病
棟

　生協では、全身の健康チェックとして人間ドックをお勧めしています。日頃から健康づくりに取り組んで
いる方は、その効果を確認してみませんか？そうでない方も人間ドックをきっかけに健康づくりを始めてみ
ませんか？生協の組合員が集まって開催している「班」では、様々な健康づくりの取り組みが行われています。

広島市在住で40歳以上の方が、人間ドック（胃カメラ検査）を希望され、特定健診受診券と広島市発行のがん検診
チケット（2014年６月までに配布されます）を持参頂ければ、２５,７５０円（税込）で受けることができます!!!

公的健診を併用しても割引を受けられます。
※生協さえき病院では、特定健診と広島市のがん検診をセットにした

ウエストコースがご利用頂けます。（福島生協病院）

診察・身体計測 診察・身長・体重・腹囲・視力・聴力
呼吸器系検査 胸部Ｘ線検査
循環器系検査 血圧・心電図（安静時）
消化器系検査 胃透視（または胃カメラ）・免疫学的便潜血反応検査2本・腹部エコー（超音波検査）
血液検査 血液一般、生化学(肝機能・腎機能・脂質等)、糖尿病
尿検査 蛋白・糖・ウロビリノーゲン・潜血

人間ドックの内容

割引内容

2014年４月１日現在料 金（消費税込）

人間ドック 組合員 一　般
《胃カメラ検査の方は、医師の判断により病理組織検査を実施
する場合があります。実施した場合は別途、6,480円（税込）が
必要となります》

２９,５７０円 ４２,２４０円

胃の検査をされない場合 １８,１４０円 ２５,９２０円

対　　象　　者 割引項目・割引金額
被爆者健診を併用される方 一般健診：２,０００円

がん検査（各項目ごと）：１,０００円
被爆者二世健診を併用される方 ３,０００円
広島県内・各自治体（国民健康保険）、協会けんぽ、
健康保険組合、共済組合、その他社会保険からの
特定健診受診券をお持ちの方

２,０００円（受診券必須）
（特定健診受診券がお手元にない場合は、各自治体、
健康保険組合等へお問い合わせ下さい。）

広島市内在住の40歳以上の方
（チケットまたはクーポン必須）

肺がん：１,０００円、大腸がん：１,０００円
胃がん（バリウム検査）：３,０００円

↓　詳しくは下記までお問い合わせ下さい。 ↓
	 総合病院 福島生協病院 2階健診センター	 ☎ （082）292-3215
	 生協さえき病院　健診ルーム	 ☎ （082）926-4511

年に一度は人間ドック  はじめよう健康づくり！
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■
俳
句
・
川
柳

〇 

一
握
り
は
己
が
心
に
お
に
や
ら
い　

／
油
野
は
つ
枝

〇 

ば
れ
る
の
に
七
十
年
も
い
る
秘
密　

／
牧
野
サ
ヨ
子

〇 

税
を
上
げ
年
金
下
げ
て
民
泣
か
せ　

／
安
芸
東
支
部

■
俳
句
・
川
柳
大
募
集

　

あ
な
た
の
ご
自
慢
の
句
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
紙
面
で
紹
介

い
た
し
ま
す
。（
雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）で
も
可
）

○
２
０
１
４
年
度
の
保
健
生
協
の

重
点
課
題（
案
）を
す
べ
て
の
支

部
・
事
業
所
で
討
議
す
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
支
部
が
地
域
に
目
を
向
け
、
地

域
の
中
で
い
き
い
き
と
活
動
で

き
る
よ
う
に
、
元
気
の
出
る
支

部
総
会
（
４
月
～
５
月
）
を
準

備
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

○
残
り
１
か
月
で
１
，２
７
５
万

円
の
増
資
と
３
４
０
万
円
の
純

増
を
達
成
し
、
２
０
０
４
年
度

以
来
、
過
去
最
高
の
出
資
金
ふ

や
し
の
峰
を
突
破
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

２
月

 

理
事
会
よ
り

子育て広場「コープのびのびクラブ」
4月・5月の予定

■ 日時：毎週水曜日10時〜12時　■ 場所：生協けんこうプラザ５階

おたより
大募集!! おたよりは、ハガキ、ファックス、電子メールにてお

寄せ下さい。掲載させて頂いた方の中から、抽選で５
人の方に図書カードをプレゼントいたします。たくさんのおたよりお待ちしていま
す。なお、当選は発送をもって代えさせて頂きます。

今回の募集テーマは「今、ハマっていること」です。
その他、「私のペット（家族）」も募集しています。
写真と簡単な紹介文を編集部までお送りください。

締めきり=2014年６月10日（当日消印有効）
★宛　先＝〒733-0031　広島市西区観音町16-19　広島中央保健生協・組織部
★ＦＡＸ＝０８２−５３２−１２６７　★Ｅメール＝soshikibu@hch.coop

４
　
月

第1週 2 わくわく絵本の世界
第2週 9 ベビーマッサージ（オイル無）
第3週 16 リズム遊び
第4週 23 5月の節句  手作り工作
第5週 30 お休み

５
　
月

第1週 7 ペーパーシアター

第2週 14 産後ダイエット　

第3週 21 リズム遊び

第4週 28 手作りおもちゃを作ろう

　

２
月
７
日
、
五
日
市
支
部
で

は
恒
例
の
鍋
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
ぼ
た
ん
の
会
・
パ
ン
プ

キ
ン
班
・
す
ず
む
し
班
の
合
同

班
会
で
、
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
で

楽
し
く
鍋
を
囲
み
ま
し
た
。

　

鍋
は
、
た
く
さ
ん
の
お
肉
や

野
菜
、
参
加
メ
ン
バ
ー
で
皮

か
ら
手
作
り
し
た
水
餃
子
、

〆
の
う
ど
ん
と
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
も
ど
ん
ど
ん
食

べ
進
め
て
い
き
ま
す
。
お
い

し
い
自
家
製
ポ
ン
酢
や
薬
味

も
揃
っ
て
い
て
、
箸
が
よ
く

進
み
ま
す
。

　

３
月
、
各
支
部
で
は
「
２
０

１
４
年
度
保
健
生
協
の
重
点
課

題（
案
）」
を
基
に
支
部
の
来
年

度
方
針
づ
く
り
が
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。
４
月
か
ら
始
ま
る
支

部
総
会
で
は
、
２
０
１
３
年
度

の
支
部
活
動
の
振
り
返
り
と
と

も
に
、
２
０
１
４
年
度
活
動
方

針
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
組
合
員
の
方
を
支
部
総

会
に
お
誘
い
し
、
支
部
が
地
域

の
中
で
い
き
い
き
と
活
動
で
き

る
、
元
気
の
出
る
支
部
総
会
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
近
所

で
も
こ
う
い
う
機
会
が
な
い
と

な
か
な
か
会
う
こ
と
も
な
い

し
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。」
と
い
う
声
も
あ
り
、
班

会
で
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
お
腹
も
満
た
さ
れ
、
み
ん

な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

特
定
秘
密
保
護
法
に
は
国
会

と
の
関
係
条
文
が
二
つ
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
、
第
19
条（
国
会
へ
の

報
告
等
）で
、「
政
府
は
、
毎
年

前
条
第
三
項
の
意
見
を
付
し

て
、
特
定
秘
密
の
指
定
及
び
そ

の
解
除
並
び
に
適
性
評
価
の
実

施
の
状
況
に
つ
い
て
国
会
に
報

告
す
る
と
と
も
に
、
公
表
す
る

も
の
と
す
る
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
前
条
第
三
項
と
は
「
特
定

秘
密
」
の
「
統
一
的
な
運
用
を

図
る
た
め
の
基
準
」
を
「
優
れ

た
者
の
意
見
を
聴
い
て
」
策
定

す
る
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

「
特
定
秘
密
」
の
「
指
定
・
解
除
・

適
正
秘
密
の
実
施
状
況
」
を
毎

年
、「
国
会
へ
の
報
告
」
と
「
公

表
」
を
政
府
に
義
務
付
け
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
形
式
・
内
容

等
に
つ
い
て
は
、
国
会
で
全
く

審
議
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
附
則
第
十
条（
国
会

に
対
す
る
特
定
秘
密
の
提
供
及

び
国
会
に
お
け
る
そ
の
保
護
措

置
の
在
り
方
）で
は
、「（
前
略
）

特
定
秘
密
の
提
供
を
受
け
る
国

会
に
お
け
る
そ
の
保
護
に
関
す

る
方
策
に
つ
い
て
、
国
会
に
お

い
て
、
検
討
を
加
え
、
そ
の
結

果
に
基
づ
い
て
必
要
な
措
置
を

講
ず
る
も
の
と
す
る
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
日
ま

で
、
政
府
案
は
作
成
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
し
、
し
た
が
っ
て
国
会

で
審
議
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た

だ
、
自
民
党
特
定
秘
密
保
護
法

プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
チ
ー
ム（
座
長
・

町
村
信
孝
元
外
相
）の
原
案
が

策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
明
党

と
の
協
議
を
経
て
、
さ
ら
に
政

府
と
の
調
整
の
上
、
国
会
に
上

程
さ
れ
る
段
取
り
が
進
ん
で
い

る
状
況
で
す
。
①
常
設
機
関
と

す
る
②
固
定
メ
ン
バ
ー
は
議

長
・
副
議
長
・
議
院
運
営
委
員

長
③
委
員
会
か
ら
要
請
が
あ
っ

た
場
合
の
み
秘
密
会
形
式
で
開

催
④
提
供
内
容
を
調
整
す
る
機

能
⑤
「
政
府
に
よ
る
秘
密
指
定

の
適
否
は
判
断
し
な
い
」
⑥
議

員
が
審
議
で
特
定
秘
密
を
漏
ら

し
た
場
合
は
国
会
の
懲
罰
対
象

の
可
能
性
⑦
国
会
外
で
漏
ら
せ

ば
法
に
基
づ
く
懲
罰
の
対
象
の

内
容
で
す
。

　

こ
れ
で
は
、
国
権
の
最
高
機

関
と
し
て
の
国
会
の
特
定
秘
密

に
対
す
る
監
視
機
能
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
事
態
が
続
い

て
い
け
ば
、
国
会
の
自
殺
行
為

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。�（
続
く
）

《 

特
定
秘
密
の
保
護
法 

》

〜「
国
民
の
目
・
耳
・
口
を
ふ
さ
ぐ
」〜
を
考
え
る 

（
第
３
回
）

理
事
長
　
吉 

富  

啓
一
郎

◦
国
会
の
監
視
機
能
は
十
分
発
揮
さ
れ
る
の
か

H14.12.20生まれ、レオ君
（ミニチュアシュナウザー）
で～す♪
昨年２月に糖尿病になりま
した。毎日インシュリンを
打っています。今のところ
元気です。目は見えません
が、頑張っています。
（西区西支部 三田尾 由美子）

元
気
の
出
る
支
部
総
会
に
！


