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★１１月になりました。紅葉が美しい良い季節になりました。 

朝晩が冷え込むようになりました。体調管理に気を付けて 

バランスの良い食事と十分な睡眠を摂りましょう。 

生協さえき病院 職員一同 

風船バレーの様子です。                  クイズを解かれています。 

                 

    

 

 

 


