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福島生協病院　内科紹介

内科　高岡　克寿

　地域の皆様、当院を利用していただきありがとう
ございます。また。医師会先生、施設の方々、患者
様を紹介していただきありがとうございます。
　当院の内科の取り組みを紹介させていただきます。
　医師は常勤　８名　非常勤 10名で外来、入院、在
宅の医療を担当しております。
　内科外来は現在、一般外来（午前 )と専門外来（午
前と午後 ) を行っております。専門外来は予約制で
消化器、糖尿病、循環器、呼吸器、脳神経内科を設けております。
　救急対応は現在、発熱外来をかねて行っております。発熱外来ではCovid�19 は５類に引き下げられても、
発熱あるいは呼吸器症状があれば、まず隔離の上で検査を含めて診療して投薬をしております。なお、PCR
検査は外来では外注のために、翌日以降に結果返しをしております。週初めと休日翌日に発熱対応患者は多
く受診されております。
　救急対応は救急車および入院紹介患者に可能な限り対応していますが、どうしても同時に複数以上患者の
対応な困難な状況があり、ご迷惑をかけております。
　また、コロナワクチン接種を週１回木曜日午後で予約制にて行っております。
　内科入院では、回復期リハビリテーション病棟で整形外科術後および脳血管疾患後のリハビリ患者を、地
域包括病棟で急性期を脱した患者やレスパイト患者を、一般病棟では急性期患者を受け入れて対応しており
ました。なお、９月までコロナ患者用のベッドを広島県より要請で２床を確保しており、10月以降は個室が
確保できる限りコロナ患者を受け入れる方針としています。
　在宅医療では、高齢者を中心に、通院できない患者様に訪問診察を行っております。
　こうした状況で内科患者に対応しております。今後とも引き続きご紹介をよろしくお願いいたします。

当院の理念・基本方針
●基本理念●
　私たちは、患者さんの立場に立った無差別平等の医療を実践します。
基本方針
１．インフォームドコンセント（説明と意思決定）を重視し、患者さんから信頼される医療を提供します。
２．安心・安全な医療を提供するため、職員教育・研修を通じて、医療、介護、福祉の向上につとめます。
３．地域の人々とともに、医療・介護・福祉のネットワークづくりをすすめ、地域医療の充実につとめます。
４．�全職員がSDH（健康の社会的決定要因）の視点を持ち、平和で安心して住み続けられるまちづくりに取り組
みます。

５．健全な病院運営のもと、全職員が生き生きと働く病院を目指します。
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　当院栄養科は管理栄養士４名、調理師５名、調理補助パート６名の職場です。「直営」という形での給食提
供を行っています。聞き慣れない言葉ですが、病院食の献立を考えて、材料を発注し料理を作り、食器の後
片付けまですべて病院の職員で対応しています。
　病院食のこだわりとしては、ダシは天然ダシを基本としています。朝はいりこダシのお味噌汁、料理に使
用するダシはカツオや昆布を使用しています。また野菜はできる限り国産を使用し、調味料も○○の素は使
用せず、調理師の腕で勝負しています。写真のカレーライスもルゥから手作りです。

＜ある日の献立→カレーライス、サラダ、スープ、果物、牛乳＞

～作ってみよう健康食、聞いてみよう健康講座～
　当院栄養科では院内での病院食調理や入院外来栄養指導だけではな
く、地域に出ての活動も行っています。
　病院食を食べる機会はないけど、健
康的な味付けや食事の量を体験したい
組合員さんは、組合員活動推進課を通
じて調理班会のリクエストいただけれ
ば当院調理師が、お話を聞きたい場合
の健康教室講座のご依頼があれば当院
管理栄養士が、依頼を引き受けて伺い
ます！お待ちしています。

栄養科紹介

皮膚・排泄ケア認定看護師　奥山　美佐恵
　７月から福島生協病院に入職しました、皮膚・排泄ケア認定看護師の奥山美佐恵
です。愛知県出身でこの度、縁あって広島市に来ました。
　WOCナースと呼ばれることが多いのですが、どんな仕事か、大きく分けて３つ
に分類されます。
１）実践
　�　創傷（W）・ストーマ（O）・失禁（C）分野の重点的ケアが必要な患者様への、
専門知識・高度な技術を用いた介入を行います。また、褥瘡予防をはじめ創傷全般の治癒環境を整える
看護ケアを提供します。ストーマケアは消化器・尿路ストーマの位置決め、心理的サポート、術後のセ
ルフケア指導、装具選択、合併症の早期発見と対応を行います。
２）相談
　�　患者様やその家族はもちろんこと、医療従事者の相談を受け、必要な看護ケアや処置方法を提案、指
導方法の検討、患者様も家族も医療従事者にもメリットとなるような関わり方を心がけています。
３）指導
　�　病院スタッフに対して、皮膚を健常に保つためのスキンケア、ストーマケア指導や、褥瘡予防のポジショ
ニング指導を行います。院内勉強会と実践を通して、病院全体の看護の質向上に努めていきたいと思います。

　私の目標は看護師の育成です。一緒に実践、一緒に学びあい、一緒に成長できる環境を提供していきたい
と思います。よろしくお願いいたします。

認定看護師紹介
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　平成１年に高須の地で開業しました。以来足かけ 34
年地域の方々の健康に少しでもお役に立てばと、内科診
療（急性疾患、慢性疾患 )、救急疾患のトリアージ、健康
相談、介護相談、健診、ワクチン接種、訪問診療などを
医師二人とスタッフ一同皆で力を合わせておこなってま
いりました。また院長の専門分野である循環器疾患につ
いては、病院からの逆紹介をいただいたり、診診連携も
させていただいています。平成 13年からは広島大学医
学部６年生の学外実習をお引き受けしています。若い方
が意欲的に学ばれる姿に出会えるのがとてもすがすがし
く、また私どもももっと勉強せねばと良い刺激にもなっ
ています。

　福島生協病院は、川一つ渡ったすぐの所にあり、以前より一番身近な連
携医療機関です。最近は高齢化が進み、複数の疾患を持っている患者さん
も多いので、急に悪化したり、思わぬハプニングが起こったりすることも
あります。そんないざという時、近くに検査や入院、リハビリもできる病
院があるというのはとても心強くありがたく思っています。
　コロナウイルスの流行で病院、診療所どちらも大変な思いをすることも
多いと思います。しかし、こういう時期だからこそ皆で力を合わせて乗り
越えることの大切さをより強く実感しています。福島生協病院は頼りにな
る医療機関として患者さんをお願いすることが多いと思いますがどうぞよ
ろしくお願い致します。

医事課長　下久保　真人

　2023年４月１日より医療機関において、一部例外を除きオンライン資格確認システム設置の義務化がなさ
れました。それに伴い、マイナンバーカードと保険証を紐づける「マイナ保険証」の導入も加速されております。
　オンライン資格確認システムは、マイナ保険証の提示により現在の保険や限度額、薬剤情報や健診情報も
知ることができ、医療の質も向上させることが出来ると言われております。
　また、保険証を忘れても保険証情報確認で現在の保険等を知ることができるため、自費による未収分を減
らす効果が期待できます。
　現在は社保、国保、後期高齢者等の主保険のみですが、令和６年３月より資格確認の対象者が生活保護受
給者の方にも拡大される予定となっており、ますます使用の幅が広がることになります。
　しかし、マイナンバーカードと保険証の紐づけには全国的にも不備が多く、当院でも高齢受給者証の負担割
合が違うなどの不備が発見されており、今のところ現場の職員にとっては負担となるシステムとなっております。
　また、医療DX（デジタルトランスフォーメーション）の拡大に伴い、保険証の廃止など行政なども紙か
らデジタルへ移行しております。そのため、マイナ保険証への紐づけのため、高
齢者や体が不自由な方も得意不得意に関わらずデジタル化への対応をしなければ
ならなくなりました。
　デジタル化が進めば日々の業務や生活は改善されると思いますが、急激なデジ
タル化についていけず取り残される患者が出てしまっては本末転倒です。
　デジタル化により便利になる一方、デメリットも多いシステムですが、皆様は
どのように評価されるでしょうか。

福島生協病院
連携医療機関紹介

山本内科循環器科紹介
院　長：山本 正治先生
副院長：山本 光子先生

オンライン資格確認システムの導入について
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福島生協病院外来診療体制表

※学会出席等で休診や医師の交代の場合があります。電話（病院）082-292-3171� 2023 年 10月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

内科

午前 8：30～ 11：45 初再診

橋　本 柴田（英） 柴田（英） 神　尾 保手浜 直　江
（第１・３・５）

神　尾 橋　本 橋　本 濱　本 神　尾 交　替
（第２・４）

池　本 松　原 神　尾 池　本 柴田（佳） 大　学
田中（千） 田中（千） 田中（千）

午前 8：30～ 12：00 予　約

高　岡 高　岡 高　岡 大　津 大　津 交　替
多比良 多比良 大　津 高　岡 多比良
保手浜 飯　田 藤　原 多比良 山　脇

山　脇 藤　原

午後13：30～ 16：30

初再診 神　尾 橋　本

予　約

多比良 大　津 山　脇 藤　原 高　岡
（ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ）

飯　田 保手浜 叶 多比良
山　脇 山　脇 山　脇

夕方16：30～ 18：00 予　約 藤　原
（不定期）

外科

午前８：30～11：45
　（土曜は９：30 受付
　　　　　　　　　10：00 診察）

初再診
大　森 田　代 北　口 北　口 大　森 交�替

受付９：30～
診察 10：00～宮　庄 原　田 宮　庄 原　田

午後13：45～ 16：00
形成外科 原　田
肛門科 田　代

整形外科 午前 8：30～ 11：45
（土曜は 9：30診察）

初再診 長谷川 杉　本 長谷川 有　村 有　村 交　替
（第2・3のみ）

予　約
杉　本 杉　本 長谷川
有　村

婦人科 午前 8：30～ 11：45 検診のみ（予約制）
大　学
（交替）

大　学
（交替）

※予約制の婦人科がん検診のみとなります。一般の診察は行っておりません。

眼科 午前 8：30～ 11：45 初再診 大　学
（交替）

大　学
（交替）

大　学
（交替）

※当面の間、月曜日・水曜日・金曜日は午前外来大学医師１診体制、火曜日・木曜日および午後外来は休診となります。
※毎週土曜日は休診となっています。

耳 鼻
咽 喉 科 午前 8：30～ 11：45 初再診 大　学

（交替）
大　学
（交替）

大　学
（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

皮膚科 午前 8：30～ 11：45 初再診 大　学
（交替）

大　学
（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

泌尿器科 午前 8：30～ 11：45 初再診 大学（交替）
診察10時から

大学（交替）
診察10時から

大　学
（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

健診科 午前 8：30～ 11：00 予約制 杉原 /田代 杉原 /佐藤 杉原/田中（貴）杉原 /佐々木 北口 /田代 交　替
※健診科は全て予約制です。


