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眼科紹介

福島生協病院眼科医　高松　倫也
　当院眼科外来は、2016年から外来予約制を導入して
おります。可能な限り外来予約をいただき、待ち時間
を短くするように心がけています。（患者様には、電話
での予約や、予約の変更もお受けしておりますが、な
るべく午後のお電話をお願い申し上げます。）
　当院の検査の特長として、手持ち式の眼圧計により、椅子に座れ
ない患者様の眼圧も計ることが可能となっています。また、昨年度
に眼底カメラと視野計を導入し、より精密な検査が出来るようにな
りました。
　白内障の手術に関して、現在は諸事情により行っておりません
が、事情が整い次第再開する予定です。また、2023 年 1 月末、
長年当院眼科に勤めていた松浦医師が退職し、2月より月曜日・金
曜日は大学病院の医師と２人体制、火曜から木曜は高松がひとり
で診察しております。皆さまには大変ご迷惑をおかけしております
が、ご理解いただきますようよろしくお願い申し上げます。近隣の
眼科様には、患者様のご紹介など日頃からお世話になり、ありがと
うございます。力不足で十分な対応ができないこともありますが、
可能な限り対応していく所存ですので、今後ともよろしくお願い申
し上げます。
　2023 年 1月から、新任の視能訓練士が着任し、積極的に新しい検査にも取り組んでおります。これまで
当院では行っていなかった検査や訓練も行っています。設備の問題で対応できない面もありますが、できる
限り対応させていただきます。
　今後とも福島生協病院眼科外来をなにとぞよろしくお願い申し上げます。

当院の理念・基本方針
●基本理念●
　私たちは、患者さんの立場に立った無差別平等の医療を実践します。
基本方針
１．インフォームドコンセント（説明と意思決定）を重視し、患者さんから信頼される医療を提供します。
２．安心・安全な医療を提供するため、職員教育・研修を通じて、医療、介護、福祉の向上につとめます。
３．地域の人々とともに、医療・介護・福祉のネットワークづくりをすすめ、地域医療の充実につとめます。
４．�全職員がSDH（健康の社会的決定要因）の視点を持ち、平和で安心して住み続けられるまちづくりに取り組
みます。

５．健全な病院運営のもと、全職員が生き生きと働く病院を目指します。

浅桐視能訓練士高松医師



2

　福島生協病院リハビリテーション科は、理学療法士（PT）23名、作業療法士（OT）15名、言語聴覚士（ST）
６名、事務２名の合計 46名で、SDHの視点を持ち、入院リハビリ、外来リハビリ、地域活動など行っています。
今回は、そんなリハビリテーション科を２回に分けてご紹介します。
　前編では福島生協病院の病棟での活動を中心にご紹介します。

【内科急性期病床】
　呼吸器疾患や循環器疾患のリハビリ、消化器疾患等後の
廃用症候群患者のリハビリを PT、OT、ST で担当してい
ます。嚥下状態に応じた食事や循環動態に適した運動プロ
グラムを提供し、医師と密に連携をとりながら疾患に対す
るリスク管理とともに心身機能の改善促進、早期退院を
図っています。
　入院当初から病前の情報収集を積極的に行い、ドクター
カンファやスタッフカンファで多職種連携し、患者様や家
族様の思いに添えるよう、退院支援を行っています。
　運動指導や生活指導、介助方法の指導を行い、再発予防に力を入れています。

【整形外科・外科病床】
　四肢体幹の骨折後や術前術後のリハビリ、外科の術後に廃用症
候群のリハビリを中心に、PTとOTで担当しています。医師の指
示のもと、看護師と協力して早期離床し、寝たきりや褥瘡、認知
機能低下等の予防を図り、早く円滑に退院へ繋げていけるよう支
援しています。
　患者様の状態に応じて地域包括ケア病床や回復期リハビリ病棟
への転棟や外来リハビリへの移行を行い、QOL（生活の質）向上
に向け、切れ目ない支援を目指しています。

【地域包括ケア病床】
　急性期治療が終了し病状が安定した方や、在宅から緊
急入院された方に対して、安心して在宅復帰できるよう
リハビリを提供しています。1対 1のリハビリ、活動の
場の提供、他者交流、認知症患者の支援、在宅に向けて
の支援（デイサービス利用のイメージ創り）などを目的
とした取り組みとして集団リハビリを実施しています。
　集団リハビリを通して、住み慣れた地域で、人生の最
後まで自分らしい暮らしを支援できるよう、患者様の状
態に合わせて手芸や　作品作り、体操など様々なプログ
ラムを行っています。

　次号では、福島生協病院の回復期リハビリテーション病床、リハビリテーション科の地域活動を中心にご
紹介します。後編もお楽しみに！！

福島生協病院リハビリテーション科紹介
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福島生協病院総看護師長　上野　穂泉
　はじめまして。この度、福島生協病院　総看護師長に任命されました上野�穂泉です。
　1996 年に看護学校を卒業し、福島生協病院に看護師として就職いたしました。看
護師や他職種の先輩・後輩、患者さん・組合員さんから多くの教えを受け、看護とは
何か、管理とは何かを学ばせていただいております。学びの途中にある私ですが、常
に学ぶ姿勢を忘れず、それを後輩たちにも伝えていきたいと思います。当院は、一人
ひとりの患者さまに寄り添える看護師が多い病院と認識していますが、さらに成長できる集団だと思ってお
ります。そのためにも、専門職としての学習の継続と、学びの実践可能な環境の整備を行い、職員の力量の
向上に努めてまいります。時代に沿った医療に対応しながら、患者さまの困難を一緒に解決できる病院看護
師集団の育成に努めてまいります。そして、地域の皆さまから愛され、選ばれる病院を目指していきます。
そのためにも皆さまからのご指導ご支援賜りますようお願い申し上げます。
　最後に、看護部の新体制についての紹介をさせていただきます。この度、２名の新任師長が任命されました。
私を含め計３名が、体制の変更により新しい職務が始まりました。外来・各病棟・手術室と計６名の師長と、
兼務ではありますが副総看護師長２名での体制で行っていきます。管理者として、そして看護師として患者
さまやスタッフのために精進を重ねてまいりますので、何卒よろしくお願い申し上げます。何かありましたら、
いつでも気軽にお声掛けください。

　当院は 1963 年 1月に先代院長の義父が観音本町にて
開業いたしました。開業当初は外科を専門としたクリニッ
クとして診療を行っておりましたが、平成 17年より内科
を中心とした診療体制に変更し現在は糖尿病・甲状腺疾患
を中心に診療を行っております。
　本年2023年は開業して60年目を迎える事となりました。
　この節目の年を迎えるにあたり先生方、患者様、関係者
の皆様に当院を支えて頂きました事、感謝を申し上げま
すとともに引き続きご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い
申し上げます。2021 年より続く新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）の影響により医療情勢は大きな変革期を迎
えつつあると感じております。

　この変革期の中、開業 58年目の一昨年には初めて臨床検査技師の採用を行い検査体制の拡充を図るとと
もに、昨年は 7年ぶりに新卒者の採用（管理栄養士）を行い生活面での患者様へのサポート体制の強化を行
うなど、当院もこの変革期の中できうる限りの変革を行っております。
　また 2023 年度には診療予約システム（Web予約対応）の導入や糖尿病診療を行う上で重要なポイント
となる合併症の進行状況などをより正確に把握する為の筋電図・誘発電位検査装置の導入（これまでは簡易
的な検査装置にて対応）を予定しており、今後も時代のニーズに合わせた対応を行うとともに患者様に寄り
添った診療を行えるように日々精進してまいる所存です。
　福島生協病院は当院に来院された患者様で緊急性の高い方や、突発的な入院の依頼などにもご対応いただい
ており、日々の診療において大変心
強い存在として認識しております。
　また地域医療連携に対しても積極
的に取り組んで頂いており、地域医
療レベルの向上には欠かすことので
きない医療機関であると感じており
ます。この場をお借りしまして厚く
御礼申し上げます。 内観写真

福島生協病院
連携医療機関紹介

内科（糖尿病）久安医院
院長：大久保 雅通先生

上野総看護師長

総看護師長就任のご挨拶

職員集合写真
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※学会出席等で休診や医師の交代の場合があります。電話（病院）082-292-3171� 2023 年４月１日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

内科

午前８：30～11：45 初再診

橋　本 柴田（英） 柴田（英） 神　尾 保手浜 直　江
（第１・３・５）

神　尾 三　善 橋　本 濱　本 神　尾 交　替
（第２・４）

池　本 橋　本 神　尾 池　本 柴田（佳） 大　学
田　中 松　原 田　中 田　中

午前８：30～12：00 予　約

高　岡 高　岡 交　替 大　津 大　津 交　替
多比良 多比良 大　津 高　岡 多比良
保手浜 飯　田 藤　原 多比良 山　脇

山　脇 藤　原

午後 13：30～16：30

初再診 神　尾 橋　本

予　約

多比良 大　津 山　脇 藤　原 高　岡
（ペースメーカー）

飯　田 保手浜 叶 多比良
山　脇 山　脇

夕方 16：30～18：00 予　約 藤　原
（不定期）

外科

午前８：30～11：45
　（土曜は９：30 受付
　　　　　　　　　10：00 診察）

初再診
大　森 田　代 前　田 北　口 前　田 交�替

受付 9：30～
診察10：00～宮　庄 原　田 宮　庄 原　田 大　森

午後 13：45～16：00
形成外科 原　田
肛門科 田　代

整形外科
午前８：30～11：45
（土曜は 9：30 診察 ）

初再診 長谷川 杉　本 長谷川 有　村 有　村 交　替
（第２・３のみ）

予　約 杉　本 杉　本 長谷川
午後 13：30～16：30 初再診 手　術 手　術

婦人科 午前８：30～11：45 大　学
（交替）

大　学
（交替）

※予約制の婦人科がん検診のみとなります。一般の診察は行っておりません。

眼科
午前８：30～11：45 初再診

高　松 高　松 高　松 高　松 高　松
大　学
（交替）

大　学
（交替）

午後 13：45～16：00 初再診 高　松 検　査 検　査 検　査 高　松
※毎週土曜日は休診となっています。

耳 鼻
咽 喉 科 午前８：30～11：45 大　学

（交替）
大　学
（交替）

大　学
（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

皮膚科 午前８：30～11：45 初再診 大　学
（交替）

大　学
（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

泌尿器科 午前８：30～11：45 大学（交替）
診察10時から

大学（交替）
診察10時から

大学（交替）

※休診となることがあります。事前にお問い合わせをお願いします。

健診科 午前８：30～11：00 予約制 杉原／田代 杉原／佐藤 杉原／田中（貴）杉原／佐々木 北口／田代 交　替
※健診科は全て予約制です。

福島生協病院外来診療体制表


