
  
   

 
 11月累計 4月～10月 

組合員ふやし 154人 758人 

出資金ふやし 782万円 8,085万円 

純  増 ▲170万円 1,331万円 

  
 

 

 

 

小学生からお年寄りまで健康チェーック！ 
11月 6日（日）青空の中、西区民まつりが広島サン

プラザ周辺にて盛大に開かれました。広島中央保健生協

は例年通り健康チェックで参加しました。 

己斐上支部、西々支部、井口・鈴ヶ峰支部、田方支部

から6名の組合員さんによる強力な応援もあり、約110

名の参加者の血圧や握力、体年齢、体脂肪、ＢＭＩなど

チェックしました。健康チャレンジの訴えも行い、30

名がその場で申し込みました。天気も良く、気持ちのい

い取り組みでした。 

地域包括支援センターと支部 まちづくりの交流 

  11月 17日、東区北支部は戸坂地域包括支援センターを訪問し、まちづくりに関する交流を行

いました。地域の情報を知り、さらに支部の活動を包括に知ってもらうことが目的です。 

 交流の中で支部長の西川さんが「地域のために何かできることはないか、という思いは同じ。

協力していければ」と話をすると、包括からも「これから高齢者が増えていく中で、地域住民の

力や地域のサービスの充実がより必要になってい

きます」と、お互いに交流・協力していくことの

大切さをあらためて認識しました。 

  地域の高齢者や住民の「居場所づくり」は簡

単にはできませんが、まずは皆さんの「おでかけ

先」を地域に一つでも増やすことから始めていき

ましょう！ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.955号 2016年 11月 25日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

生協強化月間ひろば ※取り組み情報求む！ 
◆11/24 は 8 名の加入でした。単月 200名まであと 54名。あと 3 日、毎日 16

人の加入を続ければ達成可能です。月間ラストスパートといきましょう！ 


