
減塩運動の日下美穂先生 講演会決定！（3 月 17 日） 

呉で減塩を普及する運動を旺盛に進めておられる日下美穂先生に、来年 3 月の講演依頼に

行ってきました。午前診療でお疲れのところを大変きさくに応対していただき、3月17日（木）

に、生協けんこうプラザで講演していただくことを快諾していただ

きました。診察室のデスクの上には、「ちょっとかけスプレー」や

呉や広島で減塩食が食べられるレストランを特集した「呉食堂」と

いう雑誌などが備えられ、減塩の生活指導を診療の中でも進めてお

られる様子が伺えました。 

11 月 29 日（日）にはアステールプラザで行われる市民公開講

座「減塩都市宣言」でも講演されるそうです（10 時より、2 階多

目的スタジオ）。日下美穂先生のインタビューは、comcom9 月号

にも掲載されています。日下先生の講演を準備する過程で、一気に

「すこしお」の活動も進めましょう。 

五日市支部訪問行動 

あいにくの天気の中、11月17日（火）

五日市支部主催の訪問行動が行われまし

た。南区東支部や己斐上支部、田方支部か

らの応援もあり、組合員 6 名、職員 2 名

で観音台にお住まいの組合員宅を訪問し

ていきました。35軒中、対話は18件と

あまり多くの方とお会いすることは出来

ませんでしたが、増資が 1 件と名義変更

が1件ありました。 

 今回、観音台にお住まいの組合員さんのうち、75歳以上の方を訪ねて訪問しました。訪問

先では、介護保険の利用などに関するアンケートを実施しましました。訪問に伺った組合員さ

ん全員に五日市支部お手製の折紙作品をプレゼントしたところ、大変喜ばれていました。 

吉島支部主催 訪問行動の協力者大募集！ 

11 月 22日（日）吉島支部主催の訪問行動が開催されます。現在、支部の方と一緒に訪問

して下さる組合員・職員を大募集しています。訪問に参加協力頂ける方は、生協組織部へお知

らせください☆ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

【南区支部スタート集会での様子】 

【日下先生と盛谷専務】 

【訪問を終えての報告会】 


