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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

    FAX082-532-1267 

出資金１０億円の大台まであと６６０万円。生協けんこうプラザがオープンし

たこの７月で大台を達成していきましょう!! 

今回は「認知症学習会」の模様をお届けします。今年は健康づくり関連の行事

が満載です。ヘルシー料理教室やスポーツ吹矢体験会、健康講座、運動講座など

など♪健康づくり委員会のメンバーは目が回りそうですがね(笑) 

祝おう「生協けんこうプラザ」の完成！ めざそう仲間ふやし毎月２００人!! 繋

げよう「新福島生協病院」建設!!!   
 

年間目標 7/10 の成果 
今月の到達 

(7/1～7/10) 

今年度の到達 

（4/1～7/10） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ７ ４２ ３９０ １３.０％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ４５６ ３，４５３ ２７，６９８ １２.６％ 

☆みんなで学ぼう認知症☆ (私たちにできることって何だろう？) 
7/11（水）生協けんこうプラザにて、認知症の学習会を開催しました。講師

は広島市認知症アドバイザーであり山陽女子短期大学外来講師でもあります池

田竜也先生です。ユーモア溢れる先生のトークに、参加した 46 名は笑いながら

もメモはしっかり取っていました。 

認知症は誰にでも起こりうる「病気」です。家族

や近所に認知症の方がいた場合、どのような視点で

接するべきか。認知症の方は基本的に「困っている

方」なので、そばに寄り添うということが重要だと

教えていただきました。 

また、参加者でグループに分かれてのディスカッションも行い、

複数人で意見を出し合うなど、とても中身の濃い学習会でした。 

今回、残念ながら参加できなかった方。ご安心ください。

7/25 南観音公民館(14 時～)、8/1 西区民文化センター(14

時～)の 2 会場で同様の学習会を開催します。講師も同じく池

田先生です。 

是非ご参加ください(^^)/。 

行事のお知らせ 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【池田竜也先生】 

【グループディスカッション】 

☆スポーツ吹矢体験会☆ 

 日時：７月 27 日(金)13:30～ ／ 場所：生協けんこうプラザ 5 階 

 定員：35 名 ／ 参加費：無料 

☆お菓子づくり教室～おやつで「野菜」を食べちゃおう～☆ 

 日時：8 月 24 日（金）13:30～ ／ 場所：西区いきいきプラザ 3 階調理室 

 参加費：500 円（材料費） 


