
笑いで心も体もぽかぽかに！ 

～美鈴が丘支部 落語班会～ 
12月 5日に安産亭徳丸（安徳）さんの落語会を開催しました。17名の参加でした。 

年 3回の落語会は、常連さんと初参加者が半数の割合です。笑いヨガ班会への勧誘が目的

ですが、班会で使っている DVDは安徳さん

に 5年前に頂いた物で、今回は直接指導し

て下さいました。「アハハ」「ホホホ」と笑

ってるうちに、体もぽかぽか気分もぽかぽ

かになりました。 

落語はお得意の「時うどん」。何度聞いても

同じ所で笑ってしまう。大声で笑って、皆

さんにこにこして帰られました。「次の班会

に参加してもいいですか」という嬉しい声もありました。 

 

コープのびのびクラブ ～クリスマス工作～ 
12月１８日（水）、「コープのびのびクラブ」にて、ひまわり保育園の先生をお呼びし

て、クリスマス工作イベントを開催しました。今回は紙コップを使ったクリスマスベルを作

りました。紙コップに好きな形の飾りを

ぺったん、色ペンを使ってぬりぬり、口

に入れたりしないか心配しましたが、お

母さんの頑張りもあり、みんな素敵なベ

ルが完成しました！ 

完成したベルをにっこり笑顔で見せて

くれて、クリスマスが来るのが楽しみで

す！ 

 
 12月 2024 年度 

組合員ふやし 84人 999人 

出資金ふやし 394万円 9,740万円 

純  増 △661 万円 △1,154 万円 
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