
かわいいクリスマス飾りを作りました♪ 
～都支部手芸班～ 

都支部手芸班は、2024年 9月に発足したばかりの

出来立てほやほやな新班です。 

「これが生きがいというか、生活の楽しみなんです」

と語る班長さんは、皆で集まって手芸をしたいと、自ら

組活へお問い合わせして下さりました。チラシや毎月の

制作物も自分で考え、第 2・4水曜日にけんこうプラザ

で活動しています。 

12月 11日の活動では、綿を詰めたふっくら柔らかい布のスターをみんなで縫い

ました。お話をしながら、分からないところは先生である班長さんに気軽に尋ねて、

ご自分のペースでゆったりと制作を進めます。「完成しなかったから、次に来たとき続

きをします」と、次の手芸教室を楽しみにしている方も

おられました。部屋には班長さんの作ったガーランドや

松ぼっくりのサンタさんなど、かわいい作品が並んでい

ました。光る星のオブジェと一緒に飾られた作品を見て

いると、心が温かくなりますね✿ 

今後も手芸班は第 2・第 4水曜日に活動を続けま

す。季節の飾りをいろいろ作っていく予定ですので、ぜ

ひお気軽にご参加くださいませ♪ 

 
 

 

 

 

きょうちくとう班で並べ替え言葉「単位統一計算」「サイコロ計算」などで脳トレを

しました。 

並べ替え言葉は、ヒントを便りに足りない文字を１文字補って言葉にします。単位

統一計算は、長さ、体積、重さの単位の違いに注意して回答欄の単位に合わせ計算し

ます。サイコロ計算は、見えてる目の数を計算します。見えてる目の裏面の数を計算

します。 

見えてる目の数を計算するだけでなく、見えてる目の裏面の数を計算するのがあり

「裏の数は何？」などワイワイ言いながら、笑いながら楽しくしていました。 

（サイコロは表と裏を合わせると必ず７になります。） 

皆さんは脳のトレーニングが出来たと話していました。 （記・福島支部 菊崎暁子） 

 

 
 12月 2024 年度 

組合員ふやし 79人 994人 

出資金ふやし 380万円 9,726万円 

純  増 △597 万円 △1,091 万円 

あかるいまち 2 1 
No.1702 2024 年 12 月 19 日 

組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

脳トレは楽しい！ 

～福島支部 きょうちくとう班～ 


