
11 月 30 日（土）大野東市民センターまつりに 
参加しました ～廿日市支部 脳いきいき班～ 
前日まで変わりやすい天気でしたが、当日は穏やかな日和で

した。飲食のバザーはセンター駐車場にキッチンカーが勢ぞ

ろいし、今時の光景だなと感じました。 

脳いきいき班会では、好評だった昨年に続き、安徳 剛さん

を講師にお迎えして『笑いヨガ』体験会と日頃の活動を展

示。今年の会場は「親子おはなし会」と同じ部屋だったので、親子の参加があり、なごやか

な雰囲気で始まりました。「いいね！いいね！おー！」とか

け声をかけながら、縦横に移動して笑顔で向き合いまし

た。30 分と限られた時間でしたが、心もほっこり、体も温

まりました。来場した人から「こういう活動はいつやって

るの」と複数問い合わせがあり、関心を持たれている様子

が伺えました。(記・池田 由美子)  

  

安芸東支部訪問行動 
雨により延期になっていた訪問行動を 12 月 2 日（月）に組合員 4 名、職員 2 名で実施し

ました。今まで手配りをしてくださっていた方がやめられることになった瀬野地域で、新し

い手配りさん探しとお元気ですか訪問をしてきました。お一人「ご近所の方だけだったら良

いよ」という嬉しいお言葉をいただ

けました！全体的に高齢な方が多か

ったですが、定年退職されたばかり

の方で意識的に運動されている方も

いらっしゃったので、体操班会のご

紹介をしました。これから生協の取

り組みに参加していただけたら嬉し

いなと思います。 

 
 12月 2024 年度 

組合員ふやし 52人 967人 

出資金ふやし 292万円 9,638万円 

純  増 △168 万円 △662 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


