
とても盛り上がりました！ 

スマートフォン講座～中区仲支部～ 
 11 月 21 日（木）運営委員会終了後に生協さえき病院リハビリテーション科の作業療法

士 2 名を講師にお迎えし、スマートフォン講座を行いました。 

 事前に聞きたいことをメモしていたおかげで、運営委員の皆さんの準備は万端！講師の

方々も、一人一人の疑問に丁寧に寄り添いながら、分かりやすく説明してくださいました。

スマートフォンの基本操作から、便利なアプリの活用方法まで、みんなで楽しく学ぶことが

できました。若い人たちに元気をもらったと笑顔が

見られて良かったです。 

また、この講座がとても好評だったことから、班会

として年に何回か開催することも話し合われまし

た。スマホ班会が結成されたら参加してみたいとお

話されている方もいらっしゃるそうなので前向きな

気持ちで今後も続けられていきそうです(*^-^*) 

牛田フェスタに 3 団体合同で参加～牛田支部～ 
11 月 23 日、24 日に牛田小学校で牛田フェスタが開催され、当生協と牛田包括支援セン

ターと東区役所の地域ささえあい課との 3 団体合同で健康チェックを実施しました。 

牛田支部は 23 日の午前中だけの出店でしたが、40 名近くの方がご参加くださり、その

中の大半が小学生でした。大変寒い日でしたが子どもたちは元気いっぱい！「オレの方が握

力強い！」「体脂肪率低くてよかった～！」

「（血圧）膨らんでくるの気持ちいい   」

など大変賑やかな健康チェックとなりまし

た。最後の振り返りでは「来年は子どもた

ち向けの体力チェックをしよう！」と話し

合いました。 

親子でも参加してもらい、生協の魅力を

もっと広げていければと思います。 
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