
廿日市支部総会 
 5月 15 日（水）18名の参加で支部総会を開催

しました。初めに、2023年度の活動報告と

2024 年度の活動方針について支部長より報告しま

した。2023年度は、看多機の学習会やスマホの学

習会、手配り者の集いなど多くの行事を開催し交流

を深めました。生協 5 課題目標も皆で協力しなが

ら 4つの課題を達成することができました。後半

は、大野常務理事による「生協 10 の基本ケア学習

会」を行いました。実際のケアの様子をあすなら苑の DVDを見ながら学びました。また、あんし

んセンターコープ五日市に見学に行った際の疑問点について、回答文書で丁寧に説明をしていただ

き、親身に寄り添った対応に「医療生協だからだね」と皆さん感激していました。参加者からは

「生協 10の基本ケアは一貫して一人一人のリハビリを中心に据えてケアをする、そのための環境

作りなど大切なことを学んだ」「同じような施設が全国で機能できるようになれば安心な老後を送る

ことができる」「日常生活で取り入れていきたい」との感想が寄せられました。 

 今後も交流や学習を行いながら地域に寄り添った活動を続けていきます。 

 

もっとたくさんの方に広めたい！湯来支部総会 
 5月 18 日（土）、湯来支部総会を開催しま

した。参加者は 14名でした。最初に生協の

2024 年度の重点課題などについて片岡理事か

ら説明があり、その後支部の活動報告、来年度

の活動方針案を説明し、拍手で承認して頂きま

した。 

 後半は、「自分の食事を見直そう！～健康な

食事って何？～」と題して、福島生協病院栄養

科の平崎星南さん、栄養科実習生さんお二人に学習講演をして頂きました。朝食をとることの大切

さや、フレイル予防などについての説明を受け、参加者さん方も様々な質問をされていました。 

昨年度湯来支部では歩こう班会、料理班会、学習会などの活動を行い、沢山の方にご参加頂きま

した。2024年度も、湯来支部の活動をもっと多くの方に広めていきたいです。 

 
 6 月 2024 年度 

組合員ふやし 107 人 339 人 

出資金ふやし 934 万円 3,097 万円 

純  増 △166 万円 73 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


